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Przeszedtes zakazenie koronawirusem
ichcesz poméc innym?

*
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Oprocz oddania osocza, mozesz dotqgcezyC
do Solidarno$ciowego Korpusu Wsparcia
Seniordow i zosta¢ wolontariuszem
w domu pomocy spotecznej i pomoc
w opiece nad jego mieszkancami.

Solidarnosciowy Korpus Wsparcia Senioréw poszerza swoja dziatalnos¢ - od
wczoraj ruszyly zapisy do wolontariatu ozdrowiencow. Osoby, ktore
przeszty zakazanie koronawirusem, pomagac¢ beda mogty w domach
pomocy spotecznej.

Dziatajacy od kilku miesiecy Korpus Wsparcia oferuje pomoc seniorom w ramach
wykonywania czynnosci, ktére wymagaja od nich wyjscia z domu, m.in. w zrobieniu
zakupdéw, wyprowadzeniu psa, czy zatatwieniu drobnych spraw urzedowych. Do tego
celu uruchomiona zostata specjalna, bezptatna infolinia: 22 505 11 11.

Koordynowany przez Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej program poszerzyt
od wczoraj, 1 grudnia 2020 r. swoje dziatania o wolontariat ozdrowiencéw. Pomoc
tym razem skierowana ma by¢ do mieszkahcéw DPS-ow.

Na rzadowej stronie www.wspierajseniora.pl utworzona zostata specjalna zaktadka,
gdzie za pomocg formularza ozdrowieniec moze zgtosic¢ sie, aby wesprzec placéwke
w najblizej sobie okolicy. Po otrzymaniu takiego zgtoszenia dyrektor wtasciwego
domu pomocy spotecznej nawigzuje kontakt z wolontariuszem i zawiera umowe
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regulujgcg wzajemne prawa i obowigzki.

W Toruniu wolontariusze zgtaszac sie moga do dwéch domow pomocy
spotecznej:

1. Dom Pomocy Spotecznej im. L. Szumana, ul. Szosa Chetminska 220
2. Srodowiskowy Dom Samopomocy im. Brata Alberta, ul. Rydygiera 23

Jakie moga byc¢ formy pomocy swiadczonej przez wolontariuszy w domach
pomocy spotecznej?

e rozmowy z mieszkancami domoéw pomocy spoteczne;j
e podawanie positkéw

e organizowanie zajec dla mieszkahcéw

e wsparcie pracownikéw w opiece nad mieszkahcami

e zajecia/czynnosci porzadkowe

e inne (w zaleznosci m. in. od posiadanych kwalifikacji).

Kim jest ozdrowieniec?

Ozdrowiehcem jest osoba, u ktorej wykryto wczesniej obecnos¢ wirusa SARS-CoV-2
za pomocg badania PCR lub testem antygenowym (mogta przeby¢ zakazenie
bezobjawowo lub objawowo o réznym stopniu nasilenia objawéw COVID-19) i ktéra
po zakohczonej izolacji nie wykazuje objawdw zakazenia. Ozdrowieniec to osoba, u
ktérej ustapity objawy choroby zakaznej.

*Osoba, ktéra zgtasza sie do wolontariatu, jednoczesnie deklaruje, ze jest
ozdrowiehncem.

Przypominamy, ze oprécz wolontariatu ozdrowiency moga takze pomdéc osobom
chorujgcym na COVID-19 poprzez oddanie osocza.

Aby dowiedziec sie wiecej na temat oddawania osocza przez ozdrowienhcéw, przejdz
do artykutu ,,Osocze na ratunek”.
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