Rosliny, ktore spotka¢ mozemy na torunskich skwerach i w parkach badz
hodujemy je w przydomowych ogrodach, maja swoja symbolike zwigzana z
czasem Swiat Bozego Narodzenia.

Czas swiagt Bozego Narodzenia jest okresem spotkan rodzinnych, obfituje tez w wiele
pieknych tradycji, ktére z radoscig odtwarzamy z roku na rok. Nasi przodkowie - tak
jak i my dzisiaj - od dawien dawna przystrajali Swigtecznie swoje mieszkania, ale
wazniejsze tu byto znaczenie symboliczne dekoracji niz ich walory zdobnicze.
Zdobigc mieszkania, domy zielonymi gatgzkami, ktadac siano pod obrus na
wigilijnym stole, siegamy w bardzo odlegte czasy. Obecne w tych obyczajach rosliny
tgczg nas poprzez swojg symbolike z dawnymi rytuatami naszych stowianskich
przodkéw.

Zanim w okresie bozonarodzeniowym w domach pojawita sie choinka, tradycyjnag
ozdobg byta podtazniczka. Obyczaj ten zachowat sie na wsiach jeszcze do lat 20.
XX w., szczegdlnie w Polsce Potudniowej: na Slasku, Podhalu, Pogérzu, ziemi
sgdeckiej i krakowskiej. Podlaznik, potaznik, podtazniczka, jutka to czubek jodty,
Swierku lub sosnowa gatgz wieszana pod sufitem jako ozdoba w czasie Bozego
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Narodzenia, ktéra miata zapewni¢ domostwu wszystko, co dobre, a pannom - rychte
zamazpojscie. Co ciekawe, wysuszony podtaznik kruszono i dodawano do jedzenia
dla zwierzat oraz zakopywano, aby poprawi¢ urodzaj.

Ze Skandynawii i Anglii zawedrowat do nas $wigteczny zwyczaj wieszania nad
drzwiami lub stotem wigilijnym jemioty, zapewniajgc jego mieszkancom szczescie i
zdrowie. Podobnie jak swierk, ta roslina nie traci lisci na zime, dlatego przypisywano
jej magiczng moc ,wiecznego zycia”, zwyciestwa nad martwota zimy, a poniewaz
jako pétpasozyt niektorych drzew nie zakorzenia sie w glebie, to traktowano jg jako
co$ ,nieziemskiego”. W wierzeniach jemiota leczy choroby - szczegdlnie zranione
serca. Wspoétczesna nauka udowodnita, ze nie jest to zwykta roslina. Zawarte w nigj
substancje sg skuteczne w obnizaniu cisnienia krwi, pomagajg wiec zmniejszy¢
ryzyko udaru mézgu, jednej z najczestszych przyczyn zgonéw wspdtczesnego
cztowieka.

Podczas tradycyjnej polskiej wigilii pod obrusem musi by¢ potozone siano, czyli
zeschniete pedy traw. Stanowi ono symbol ubéstwa, w jakim narodzit sie Chrystus w
dalekiej Jerozolimie. Kiedys wrézby na podstawie wyciggnietych stomek miaty
matrymonialne zabarwienie. Swieza, zielona todyzka wrdzyta szybki ozenek,
ciemnozoétta - starokawalerstwo (staropanienstwo). Na ziemi sgdeckiej i rzeszowskiej
»,Na urodzaj” zascielano stomg catg podtoge, co miato takze utatwi¢ duszom
zmartych podejscie do stotu, aby mogty sie posili¢ pozostawionymi tam dla nich
przez noc resztkami wieczerzy.

Choinka jest zdecydowanie najwazniejszym symbolem Bozego Narodzenia. Dzisiaj
ubieranie choinki jest obowigzkowym punktem przedswigtecznych przygotowan i
jedna z najpiekniejszych tradycji Swigtecznych. Zwyczaj ten narodzit sie w
niemieckiej Alzacji i bardzo szybko upowszechnit sie w innych krajach. Pierwsze
dowody na obecnos¢ dekoracyjnych drzewek siegajg XVI wieku. Dopiero w XIX wieku
choinka zyskata popularnos¢ poza granicami Niemiec. Przez dtugi czas kosciét
katolicki nie wyrazat zgody na zastgpienie drzewkiem tradycyjnej szopki. Dopiero
pod koniec XIX wieku choinki stawaty sie coraz bardziej popularne w katolickich
domach. Wedtug tradycji choinka byta zawsze zdobiona Swiecami lub kolorowymi
Swiatetkami. W ten sposéb stata sie symbolem swiatta i nadziei, a takze zycia. Nic
wiec dziwnego, ze Swiece i Swiatetka sg niemal tak samo istotne, jak samo drzewo.
Drzewo od zawsze byto symbolem potgczenia ziemi z niebem. Od niepamietnych
czaséw otaczano je takze czcig. Jodta lub swierk to drzewka zimozielone, ktére



opierajg sie zmiennosci pogody i zachowuja zielong szate w zimie. Dlatego od dawna
tym iglastym roslinom przypisywano boskie sity zyciowe i wierzono, ze nic ich nie
ztamie.

Symbolika 0zddb choinkowych, jak i samego drzewka, ma swe korzenie w tradycji
ludowej, czeSciowo wyrostej tez na gruncie biblijnym:

» Gwiazda Betlejemska, ktérg umieszczano na szczycie drzewka od ubiegtego
wieku, miata pomagac¢ w powrotach do domu z dalekich stron.

* Oswietlenie choinki bronito dostepu ztym mocom, a takze miato odwrdcic
niezyczliwe spojrzenia ludzi (zty urok). W chrzescijahskiej symbolice religijnej
wskazywato natomiast na Chrystusa, ktéry wedtug tych wierzeh miat by¢ sSwiattem
dla pogan.

* Jabtka zawieszane na gatazkach symbolizowaty biblijny owoc, ktérym kuszeni
byli Adam i Ewa. Pézniej zastgpiono je matymi rajskimi jabtuszkami.

* Orzechy, zawijane w sreberka, nies¢ miaty dobrobyt i site

* Stodkosci, stodycze symbolizowaty rados$¢ z narodzenia Bozej Dzieciny.

* Pierniczki miaty zapewnia¢ mitos¢, przychylnosc sit nadprzyrodzonych, a takze
dtugie i zdrowe zycie.

» Papierowe tancuchy przypominaty o zniewoleniu grzechem, ale np. w okresach
rozbiorow miaty wymowe politycznych okowow.

* Dzwonki oznaczajg dobre nowiny i radosne wydarzenia.

* Anioty majg opiekowac sie domem.

W ostatnich szesd¢dziesieciu latach upowszechnita sie takze gwiazda betlejemska,
czyli wilczomlecz nadobny, krzew pochodzacy z Meksyku i Gwatemali, ktéry w
swoim naturalnym $srodowisku nie jest az tak efektowny. To, co ustawiamy na
Swigtecznym stole, jest wynikiem pracy hodowcdédw roslin. Mozna spotkac sie z
opinig, ze poinsecja to ,trujgce piekno”, co nie jest w petni uzasadnione. W krajach
pochodzenia uwazany jest za rosline leczniczg. Jak kazdy przedstawiciel
wilczomleczy wytwarza sok mleczny zawierajgcy duzo lateksu, co dla oséb
uczulonych rzeczywiscie stanowi zagrozenie zmianami skornymi. Zjedzenie lisci
moze wywotac nieprzyjemna reakcje uktadu pokarmowego.

Bardzo popularng rosling podczas Swiagt Bozego Narodzenia w krajach anglosaskich
jest ostrokrzew, jednak pomalutku pojawia sie on réwniez i u nas. To wiecznie
zielone drzewko z pojawiajgcymi sie pdzng jesienig czerwonymi owocami.
Kolorystyka ta sprawia, ze ostrokrzew Swietnie nadaje sie do Swigtecznych dekorac;ji.



Ostre listki s symbolem korony cierniowej. Wedtug starych wierzen celtyckich,
ostrokrzewowi przypisywano moc odstraszania ztych duchéw i demonéw.

Fot. Stawomir Kowalski
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