Od piatku 12 lutego 2021 r. przez 3 dni w Arenie Torun odbywaty sie PZLA
Halowe Mistrzostwa Polski U 18 i U 20 Torun 2021. Nie zabrakto
spektakularnych wynikéw, w tym minimum PZLA Kornelii Lesiewicz na
marcowe mistrzostwa Europy w biegu na 400 m.

Zawodnicy MKL Torun zdobyli 2 ztote i 2 srebrne medale. Ztoto wywalczyli Anna
Matuszewicz w skoku w dal z wynikiem 6,33 i Olivier Tarasiewicz - w dziesiecioboju.
Srebrne medale zdobyli: Jedrzej Poczwardowski w biegu na 1500 m oraz Mikotaj
Piwonski w biegu na 800 m. W klasyfikacji medalowej klub torunski zajat 6. miejsce
na 246 klubéw. Trenerem ztotych medalistéw jest Gabriel Mahkowski natomiast
srebrnych medalistéw Jacek Wozniak.

Zawody w Toruniu zgromadzity czotéwke mtodych lekkoatletdw z catej Polski. Ponizej
szczegobtowa relacja z mistrzostw.

Halowe Mistrzostwa Polski U20
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Bieg na 60 metréw przez ptotki

Nieco wolniej niz podczas poprzednich wystepdw w Arenie Toruh pobiegt w niedziele
Jakub Szymanski. Ptotkarz Sopockiego Klubu Lekkoatletycznego wygrat uzyskujgc
czas 7.75. Podopieczny Bernarda Wernera zdecydowanie pokonat rywali - drugi
Rafat Losin przebiegt dystans w 8.00, trzeci Kornel Rybacki w 8.05. Weronika Nagie¢
obronita tytut halowej mistrzyni Polski juniorek. Zawodniczka klubu AZS-AWF
Warszawa uzyskata dzi$ w Arenie Torun wynik o 0.01 sekundy lepszy niz przed
rokiem - finiszowata w czasie 8.40. Druga byta Alicja Sielska (8.54), trzecia Marika
Majewska (8.62).

Bieg na 200 metrow

Najlepsza na dystansie jednego okrgzenia byta Marta Zimna, ktéra triumfowata z
rekordem zyciowym 24.27. Zawodniczka z Orkanu Wrzes$nia na ostatnich metrach
wyprzedzita Magdalene Niemczyk (24.45). Bragzowy medal zdobyta Julia Dziamska -
24.79. Nerwowo byto na starcie biegu mezczyzn. Walka o medale rozpoczeta sie
dopiero po pigtym podejsciu. Pojedynek na torunskiej biezni wygrat Marcin
Karolewski (21.51), ktéry pokonat Jakuba Pietruse (21.68) i rekordziste kraju na tym
dystansie Oliwera Wdowika (21.97).

Bieg na 400 metréow

Imponujacy bieg zaprezentowata w Arenie Toruh Kornelia Lesiewicz. Mtoda
zawodniczka z Gorzowa Wielkopolskiego o ponad sekunde poprawita halowy rekord
Polski U20 uzyskujac znakomity czas 52.97! Do dzi$ posiadaczkami rekordowego
czasu - 54.16 - byty Anna Kietbasihska i Paulina Zielihska. Niedzielny wynik
Lesiewicz to takze rezultat lepszy o 0.03 sekundy od wskaznika PZLA na halowe
mistrzostwa Europy w Toruniu (4-7 marca) i plasuje Polke na pozycje liderki
europejskich tabel U20. - Nie spodziewatam sie, Zze ztamie 53 sekundy. Z trenerem
ustalilismy, ze bedziemy dzis walczyc¢ o kazdg setng. To jest wynik, o ktdrym
marzytam i to marzenie wreszcie sie spetnito. Przeciez to dopiero moj drugi bieg na
hali na 400 metréw! Jestem bardzo dumna - przyznata Lesiewicz. Srebrny medal
zdobyta Martyna Guzowska (55.84), a bragzowy Monika Pietron (56.81). W biegu
mezczyzn triumfowat Patryk Grzegorzewicz - 47.92. Wicemistrzem Polski zostat
Jakub Sobura-Durma, ktéry zdobyt jedyny medal mistrzostw dla KKL-u Kielce (czas
48.64). Brgzowym medalistg zostat Adam Kadyto - 48.79.

Bieg na 800 metrow
Tempo biegowi nadawali Krzysztof Réznicki i Kacper Lewalski. Panowie wymieniali
sie na prowadzeniu, prowadzgc z wyrazng przewagg nad rywalami. Ztoto ostatecznie



zdobyt Réznicki - 1:49.77. Drugi na mecie pojawit sie - niespetna sekunde po
zwyciezcy - Lewalski (1:50.70). Brgzowy medal wywalczyt Jakub Chmielarz - 1:53.35.
Ztoty medal w biegu pah wywalczyta Karolina Porebska - 2:17.83. Po ataku na
ostatnim okrgzeniu srebrny medal zdobyta Wiktoria Przgdka - 2:18.13. Na trzecim
miejscu linie mety przekroczyta Julia Jaguscik - 2:18.38.

Bieg na 3000 metréow

Tempo rywalizacji nadaty trzy zawodniczki: Oliwia Wawrzyniak, Natalia Bielak oraz
Anna Hrycek - najmtodsza z nich. Panie uzyskaty drugi, trzeci i czwarty wynik w
historii polskiej lekkoatletyki. Szybciej ten dystans w kategorii U20 pokonata jedynie,
w 2014 roku, Sofia Ennaoui. W Arenie Toruh ztota medalistka (Wawrzyniak)
osiggneta w niedziele 9:28.46 i wyprzedzita Bielak (9:28.86), ktéra jeszcze na
finiszowych metrach walczyta o pokonanie liderki. Brgz dla Anny Hrycyk - 9:30.11.
Zacietg walke do ostatnich metréw rywalizacji toczyli Michat Zieler i Mateusz Gos.
Ostatecznie wygrat ten pierwszy osiggajac czas 8:30.98. Wicemistrz kraju pokonat
3000 metréow w 8:30.98. Brgzowy medal wywalczyt Adrian Romberg - 8:31.50.

Sztafeta 4 x 400 metréow

Mistrzostwo Polski wywalczyt MKS-MOS Wroctaw, ktéry osiggnat czas 3:36.95. Drugie
miejsce wywalczyli zawodnicy z innego dolnoslaskiego klubu - Startu Dtugoteka
(3:41.05). Brgzowy medal dla zespotu AZSu Olsztyn - 3:42.29.

Trojskok

Wojciech Galik prowadzit w finale juz od pierwszej serii, w ktérej osiggnat 14.58.
PdZniej poprawit sie jeszcze na 14.64 i ztoto okrasit rekordem zyciowym. Srebro
wywalczyt Jakub Bracki (14.39), a braz Szymon Gabrysiak - 14.30.

Rekordy zyciowe poprawity medalistki konkursu kobiet. Wygrata Julia Wyrwas
(12.92), ktora pokonata Joanne Mosiek (12.73) i Anne Ktosinskg (12.00).

Skok wzwyz

Ztoty medal zdobyt Mateusz Kotodziejski. Skoczek bydgoskiego Zawiszy ztoto
zapewnit sobie juz pokonujgc wysokos¢ 2.06. Pézniej mistrz kraju z powodzeniem
atakowat jeszcze 2.15, a nastepnie miat trzy nieudane podejscia do poprzeczki
zawieszonej na wysokosci 2.06. Wicemistrzem kraju zostat Damian Donakowski
(2.06), trzecie miejsce wywalczyt Jakub Nielub - takze 2.06. Trzecia przed rokiem
Aleksandra Jankowska w tym sezonie mogta cieszy¢ sie z tytutu halowej mistrzyni
Polski. Zawodniczka Podlasia Biatystok zwyciezyta, pokonujgc w drugiej prébie 1.74.
Srebro zdobyta Julia Turkiewicz, a braz Alicja Wysocka - obie panie zaliczyty w Arenie



Torun 1.72.

Skok o tyczce
Maja Chamot poprawita rekord zyciowy z powodzeniem atakujgc, w drugiej prébie,
4.00. Drugie miejsce zajeta Kinga Gérny (3.90), trzecia byta Malwina Plak - 3.60.

Pchniecie kula

Wiktoria tuczak poprawita wynikiem 13.71 rekord zyciowy i zostata w Arenie Toruh
halowa mistrzynig Polski. Drugie miejsce zajeta Alicja Gajewska (13.05), a trzecie
Martyna Dobrowolska (12.67).

Siedmioboj

Mistrzem Polski w siedmioboju junioréw zostat Olivier Tarasiewicz, ktéry podczas
dwudniowej rywalizacji w Arenie Toruh zgromadzit 4819 punktéw. Dobra postawa w
biegu na 1000 metréw pozwolita Michatowi Zazuli przesungac sie z trzeciego na
drugie miejsce i wyprzedzi¢ w koncowej klasyfikacji Rafata Zyte. Wicemistrz kraju
zgromadzit 4740 punktéw, tylko 5 wiecej niz brgzowy medalista.

Halowe Mistrzostwa Polski U18

Bieg na 60 metrow przez ptotki

Stanistaw Wolinski zwyciezyt z czasem 8.03. Niezwykle wyréwnana potyczka Igora
Filara i Bartosza Geregi zakohczyta sie przyznaniem obu srebrnych medal. Po
doktadnej analizie okazato sie, ze panowie uzyskali identyczny czas (8.12) co do
tysiecznej czesci sekundy. Maja Olszak, wicemistrzyni Polski do lat 18 z Radomia w
biegu ptotkarskim, poprawita rekord zyciowy i z czasem 8.52 zwyciezyta w Arenie
Torunh. Drugie miejsce zajeta Zuzanna Gozdera (8.65), a brgzowy medal wywalczyta
Kamila Stempkowska (8.69).

Bieg na 200 metréw

O rekord Polski otarta sie Aleksandra Piotrowska. Zwyciezczyni uzyskata czas 24.56,
stabszy od najlepszego wyniku w historii 0 0.01 sekundy (wspoétposiadaczami
rekordu sg bydgoszczanki Kinga Gacka i Marika Popowicz-Drapata). Srebro zdobyta
Martyna Gawet (25.15), a brgz Zuzanna Adamczewska (25.82). Swojg ztotg serie
kontynuuje Marek Zakrzewski (AML Stupsk), podopieczny rekordzisty Polski Tomasza
Czubaka. Dwukrotny mistrz Polski mtodzikow w sprincie wygrat w Toruniu biegu na
200 metréw osiggajgc czas 22.20, a w finale byt jedynym zawodnikiem z mtodszego
rocznika. Srebro wywalczyt Mateusz Glaza (22.35), a brgz Kacper Cegta (22.56).



Bieg na 300 metréow

Szybko pobiegt w Arenie Torun Maciej Chmiel. Zwyciezyt z czasem 34.73. Drugie
miejsce zajgt Szymon Mikotajczak (35.08), a bragzowy medal zdobyt Mateusz Matera -
35.41. Jedyng sprinterkg, ktéra pokonata 300 metréw ponizej 40 sekund byta Maja
Matyskiewicz. Zawodniczka Czempiona Betchatéw uzyskata na toruhskiej biezni
39.70. Druga na linie mety wbiegta Aleksandra Suchenek (40.20), trzecia byta
Justyna KuzZzminska (40.51).

Bieg na 600 metrow

Rekord zyciowy czasem 1:33.06 ustanowita zwyciezczyni biegu Lena Suchowolak.
Wicemistrzynig kraju zostata Emilia Skimina (1:34.76), a brgzowy medal zdobyta
Martyna Krawczyhska - 1:35.54. Bartosz Kitlinski na finiszowej prostej nie dat sie
wyprzedzi¢ Mikotajowi Piwohskiemu i zwyciezyt w biegu na 600 metréw z bardzo
dobrym czasem 1:20.91. Wicemistrz kraju osiggnat 1:21.12. Trzeci na mecie
zameldowat sie Mateusz Makowski - 1:22.35.

Bieg na 1000 metrow
Ztoty medal wywalczyt Mitosz Wesotowski, ktéry osiggnat 2:28.24. Drugie miejsce
wywalczyt Kamil Herzyk (2:29.47), a braz tukasz Klimiuk (2:32.92).

Bieg na 2000 metrow
Rekordy zyciowe poprawity wszystkie medalistki. Najlepsza byta Julia Szydtowska
(6:16.26), ktoéra pokonata Maje Peryt (6:17.81) oraz Rozalie Maline (6:19.37).

Sztafeta 4 x 400 metrow

Na ostatnich metrach dystansu Maciej Chmiel z MKL-u Jarocin wyprzedzit biegacza
Stali Ostrow Wielkopolski i zapewnit swojemu zespotowi ztoto. Zwyciezcy uzyskali
czas 3:40.39. Wicemistrzami kraju zostali zawodnicy AZSu UWM Olsztyn - biegnacy
na ostatniej zmianie w ekipie z warminsko-mazurskiego Bartosz Gérczynski na
finiszowych metrach dystansu wyprzedzit Kacpra Zimniaka ze Stali Ostréw. Czas
srebrnych medalistéw - 3:40.67. Braz dat czas 3:40.71.

Skok w dal

Anna Rugowska z WLKSu Wroctaw, trzecia przed rokiem w tréjskoku, w tym sezonie
zostata halowg mistrzynig Polski kadetek w skoku w dal. Podopieczna Kamila Kobiatki
osiggneta wynik 5.75. Drugie miejsce zajeta Julia Adamczyk (5.66), a trzecie Klaudia
Boguszewska (5.43).



Trojskok

Od pierwszej kolejki, w ktérej uzyskat 13.60, w konkursie prowadzit obronca tytutu
Cezary Wilk. Pézniej zawodnik ze Stargardu dwukrotnie przekraczat jeszcze bariere
14 metréw kohczac zmagania z rekordem zyciowym 14.11. Wicemistrzem Polski
zostat Jakub Rég (13.77), a brgz zdobyt Marcin Kaczor (13.64).

Pchniecie kula

Jakub Buchwald zdecydowanie zwyciezyt w konkursie kulomiotéw, pchajgc 17.46 i o
ponad metr wyprzedzajgc Tobiasza Mazura (16.14). Z mniejszg przewagaq, zaledwie
3 centymetréw na czwartym zawodnikiem, brgz wywalczyt Karol Kijewski. W
rywalizacji pah najlepsza byta Zuzanna Maslana. Zawodniczka z Ptocka osiggneta
16.13 i o ponad 1,5 metra zdystansowata Anne Kicinskg (14.44). Brgzowy medal
zdobyta Joanna Marszelewska (14.35).

Siedmioboj
Wartosciowy rekord zyciowy - 5047 punktéw - ustanowit w siedmioboju kadetéw
zwyciezca rywalizacji, czyli Patryk Kamionek. Zawodnik z Warszawy zdecydowanie

pokonat konkurentéw. Drugi Marcin Jung zgromadzit 4445 punktéw i zaledwie o 3
oczka pokonat Dawida Robakowskiego.

Informacja prasowa: Maciej Jatoszynski, PZLA

Fot. Wojtek Szabelski
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