
Znakomite wyniki HMPLA U18 i U20 

 

Od piątku 12 lutego 2021 r. przez 3 dni w Arenie Toruń odbywały się PZLA
Halowe Mistrzostwa Polski U 18 i U 20 Toruń 2021. Nie zabrakło
spektakularnych wyników, w tym minimum PZLA Kornelii Lesiewicz na
marcowe mistrzostwa Europy w biegu na 400 m.

Zawodnicy MKL Toruń zdobyli 2 złote i 2 srebrne medale. Złoto wywalczyli Anna
Matuszewicz w skoku w dal z wynikiem 6,33 i Olivier Tarasiewicz – w dziesięcioboju.
Srebrne medale zdobyli: Jędrzej Poczwardowski w biegu na 1500 m oraz Mikołaj
Piwoński w biegu na 800 m. W klasyfikacji medalowej klub toruński zajął 6. miejsce
na 246 klubów. Trenerem złotych medalistów jest Gabriel Mańkowski natomiast
srebrnych medalistów Jacek Woźniak.

Zawody w Toruniu zgromadziły czołówkę młodych lekkoatletów z całej Polski. Poniżej
szczegółowa relacja z mistrzostw.

Halowe Mistrzostwa Polski U20
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Bieg na 60 metrów przez płotki
Nieco wolniej niż podczas poprzednich występów w Arenie Toruń pobiegł w niedzielę
Jakub Szymański. Płotkarz Sopockiego Klubu Lekkoatletycznego wygrał uzyskując
czas 7.75. Podopieczny Bernarda Wernera zdecydowanie pokonał rywali – drugi
Rafał Łosin przebiegł dystans w 8.00, trzeci Kornel Rybacki w 8.05. Weronika Nagięć
obroniła tytuł halowej mistrzyni Polski juniorek. Zawodniczka klubu AZS-AWF
Warszawa uzyskała dziś w Arenie Toruń wynik o 0.01 sekundy lepszy niż przed
rokiem – finiszowała w czasie 8.40. Druga była Alicja Sielska (8.54), trzecia Marika
Majewska (8.62).

Bieg na 200 metrów
Najlepsza na dystansie jednego okrążenia była Marta Zimna, która triumfowała z
rekordem życiowym 24.27. Zawodniczka z Orkanu Września na ostatnich metrach
wyprzedziła Magdalenę Niemczyk (24.45). Brązowy medal zdobyła Julia Dziamska –
24.79. Nerwowo było na starcie biegu mężczyzn. Walka o medale rozpoczęła się
dopiero po piątym podejściu. Pojedynek na toruńskiej bieżni wygrał Marcin
Karolewski (21.51), który pokonał Jakuba Pietrusę (21.68) i rekordzistę kraju na tym
dystansie Oliwera Wdowika (21.97).

Bieg na 400 metrów
Imponujący bieg zaprezentowała w Arenie Toruń Kornelia Lesiewicz. Młoda
zawodniczka z Gorzowa Wielkopolskiego o ponad sekundę poprawiła halowy rekord
Polski U20 uzyskując znakomity czas 52.97! Do dziś posiadaczkami rekordowego
czasu – 54.16 – były Anna Kiełbasińska i Paulina Zielińska. Niedzielny wynik
Lesiewicz to także rezultat lepszy o 0.03 sekundy od wskaźnika PZLA na halowe
mistrzostwa Europy w Toruniu (4-7 marca) i plasuje Polkę na pozycję liderki
europejskich tabel U20. – Nie spodziewałam się, że złamię 53 sekundy. Z trenerem
ustaliliśmy, że będziemy dziś walczyć o każdą setną. To jest wynik, o którym
marzyłam i to marzenie wreszcie się spełniło. Przecież to dopiero mój drugi bieg na
hali na 400 metrów! Jestem bardzo dumna – przyznała Lesiewicz. Srebrny medal
zdobyła Martyna Guzowska (55.84), a brązowy Monika Pietroń (56.81).  W biegu
mężczyzn triumfował Patryk Grzegorzewicz – 47.92. Wicemistrzem Polski został
Jakub Sobura-Durma, który zdobył jedyny medal mistrzostw dla KKL-u Kielce (czas
48.64). Brązowym medalistą został Adam Kadyło – 48.79.

Bieg na 800 metrów
Tempo biegowi nadawali Krzysztof Różnicki i Kacper Lewalski. Panowie wymieniali
się na prowadzeniu, prowadząc z wyraźną przewagą nad rywalami. Złoto ostatecznie



zdobył Różnicki – 1:49.77. Drugi na mecie pojawił się – niespełna sekundę po
zwycięzcy – Lewalski (1:50.70). Brązowy medal wywalczył Jakub Chmielarz – 1:53.35.
Złoty medal w biegu pań wywalczyła Karolina Porębska – 2:17.83. Po ataku na
ostatnim okrążeniu srebrny medal zdobyła Wiktoria Prządka – 2:18.13. Na trzecim
miejscu linię mety przekroczyła Julia Jaguścik – 2:18.38.

Bieg na 3000 metrów
Tempo rywalizacji nadały trzy zawodniczki: Oliwia Wawrzyniak, Natalia Bielak oraz
Anna Hrycek – najmłodsza z nich. Panie uzyskały drugi, trzeci i czwarty wynik w
historii polskiej lekkoatletyki. Szybciej ten dystans w kategorii U20 pokonała jedynie,
w 2014 roku, Sofia Ennaoui. W Arenie Toruń złota medalistka (Wawrzyniak)
osiągnęła w niedzielę 9:28.46 i wyprzedziła Bielak (9:28.86), która jeszcze na
finiszowych metrach walczyła o pokonanie liderki. Brąz dla Anny Hrycyk – 9:30.11.
Zaciętą walkę do ostatnich metrów rywalizacji toczyli Michał Zieleń i Mateusz Gos.
Ostatecznie wygrał ten pierwszy osiągając czas 8:30.98. Wicemistrz kraju pokonał
3000 metrów w 8:30.98. Brązowy medal wywalczył Adrian Romberg – 8:31.50.

Sztafeta 4 x 400 metrów
Mistrzostwo Polski wywalczył MKS-MOS Wrocław, który osiągnął czas 3:36.95. Drugie
miejsce wywalczyli zawodnicy z innego dolnośląskiego klubu – Startu Długołęka
(3:41.05). Brązowy medal dla zespołu AZSu Olsztyn – 3:42.29.

Trójskok
Wojciech Galik prowadził w finale już od pierwszej serii, w której osiągnął 14.58.
Później poprawił się jeszcze na 14.64 i złoto okrasił rekordem życiowym. Srebro
wywalczył Jakub Bracki (14.39), a brąz Szymon Gabrysiak – 14.30.
Rekordy życiowe poprawiły medalistki konkursu kobiet. Wygrała Julia Wyrwas
(12.92), która pokonała Joannę Mosiek (12.73) i Annę Kłosińską (12.00).

Skok wzwyż
Złoty medal zdobył Mateusz Kołodziejski. Skoczek bydgoskiego Zawiszy złoto
zapewnił sobie już pokonując wysokość 2.06. Później mistrz kraju z powodzeniem
atakował jeszcze 2.15, a następnie miał trzy nieudane podejścia do poprzeczki
zawieszonej na wysokości 2.06. Wicemistrzem kraju został Damian Donakowski
(2.06), trzecie miejsce wywalczył Jakub Nielub – także 2.06. Trzecia przed rokiem
Aleksandra Jankowska w tym sezonie mogła cieszyć się z tytułu halowej mistrzyni
Polski. Zawodniczka Podlasia Białystok zwyciężyła, pokonując w drugiej próbie 1.74.
Srebro zdobyła Julia Turkiewicz, a brąz Alicja Wysocka – obie panie zaliczyły w Arenie



Toruń 1.72.  

Skok o tyczce
Maja Chamot poprawiła rekord życiowy z powodzeniem atakując, w drugiej próbie,
4.00. Drugie miejsce zajęła Kinga Górny (3.90), trzecia była Malwina Plak – 3.60.

Pchnięcie kulą
Wiktoria Łuczak poprawiła wynikiem 13.71 rekord życiowy i została w Arenie Toruń
halową mistrzynią Polski. Drugie miejsce zajęła Alicja Gajewska (13.05), a trzecie
Martyna Dobrowolska (12.67).

Siedmiobój
Mistrzem Polski w siedmioboju juniorów został Olivier Tarasiewicz, który podczas
dwudniowej rywalizacji w Arenie Toruń zgromadził 4819 punktów. Dobra postawa w
biegu na 1000 metrów pozwoliła Michałowi Zazuli przesunąć się z trzeciego na
drugie miejsce i wyprzedzić w końcowej klasyfikacji Rafała Żyłę. Wicemistrz kraju
zgromadził 4740 punktów, tylko 5 więcej niż brązowy medalista.

Halowe Mistrzostwa Polski U18

Bieg na 60 metrów przez płotki
Stanisław Woliński zwyciężył z czasem 8.03. Niezwykle wyrównana potyczka Igora
Filara i Bartosza Geregi zakończyła się przyznaniem obu srebrnych medal. Po
dokładnej analizie okazało się, że panowie uzyskali identyczny czas (8.12) co do
tysięcznej części sekundy. Maja Olszak, wicemistrzyni Polski do lat 18 z Radomia w
biegu płotkarskim, poprawiła rekord życiowy i z czasem 8.52 zwyciężyła w Arenie
Toruń. Drugie miejsce zajęła Zuzanna Gozdera (8.65), a brązowy medal wywalczyła
Kamila Stempkowska (8.69).

Bieg na 200 metrów
O rekord Polski otarła się Aleksandra Piotrowska. Zwyciężczyni uzyskała czas 24.56,
słabszy od najlepszego wyniku w historii o 0.01 sekundy (współposiadaczami
rekordu są bydgoszczanki Kinga Gacka i Marika Popowicz-Drapała). Srebro zdobyła
Martyna Gaweł (25.15), a brąz Zuzanna Adamczewska (25.82). Swoją złotą serię
kontynuuje Marek Zakrzewski (AML Słupsk), podopieczny rekordzisty Polski Tomasza
Czubaka. Dwukrotny mistrz Polski młodzików w sprincie wygrał w Toruniu biegu na
200 metrów osiągając czas 22.20, a w finale był jedynym zawodnikiem z młodszego
rocznika. Srebro wywalczył Mateusz Glaza (22.35), a brąz Kacper Cegła (22.56).



Bieg na 300 metrów
Szybko pobiegł w Arenie Toruń Maciej Chmiel. Zwyciężył z czasem 34.73. Drugie
miejsce zajął Szymon Mikołajczak (35.08), a brązowy medal zdobył Mateusz Matera –
35.41. Jedyną sprinterką, która pokonała 300 metrów poniżej 40 sekund była Maja
Matyśkiewicz. Zawodniczka Czempiona Bełchatów uzyskała na toruńskiej bieżni
39.70. Druga na linię mety wbiegła Aleksandra Suchenek (40.20), trzecia była
Justyna Kuźmińska (40.51).

Bieg na 600 metrów
Rekord życiowy czasem 1:33.06 ustanowiła zwyciężczyni biegu Lena Suchowolak.
Wicemistrzynią kraju została Emilia Skimina (1:34.76), a brązowy medal zdobyła
Martyna Krawczyńska – 1:35.54. Bartosz Kitliński na finiszowej prostej nie dał się
wyprzedzić Mikołajowi Piwońskiemu i zwyciężył w biegu na 600 metrów z bardzo
dobrym czasem 1:20.91. Wicemistrz kraju osiągnął 1:21.12. Trzeci na mecie
zameldował się Mateusz Makowski – 1:22.35.

Bieg na 1000 metrów
Złoty medal wywalczył Miłosz Wesołowski, który osiągnął 2:28.24. Drugie miejsce
wywalczył Kamil Herzyk (2:29.47), a brąz Łukasz Klimiuk (2:32.92).

Bieg na 2000 metrów
Rekordy życiowe poprawiły wszystkie medalistki. Najlepsza była Julia Szydłowska
(6:16.26), która pokonała Maję Peryt (6:17.81) oraz Rozalię Malinę (6:19.37).

Sztafeta 4 x 400 metrów
Na ostatnich metrach dystansu Maciej Chmiel z MKL-u Jarocin wyprzedził biegacza
Stali Ostrów Wielkopolski i zapewnił swojemu zespołowi złoto. Zwycięzcy uzyskali
czas 3:40.39. Wicemistrzami kraju zostali zawodnicy AZSu UWM Olsztyn – biegnący
na ostatniej zmianie w ekipie z warmińsko-mazurskiego Bartosz Górczyński na
finiszowych metrach dystansu wyprzedził Kacpra Zimniaka ze Stali Ostrów. Czas
srebrnych medalistów – 3:40.67. Brąz dał czas 3:40.71.

Skok w dal
Anna Rugowska z WLKSu Wrocław, trzecia przed rokiem w trójskoku, w tym sezonie
została halową mistrzynią Polski kadetek w skoku w dal. Podopieczna Kamila Kobiałki
osiągnęła wynik 5.75. Drugie miejsce zajęła Julia Adamczyk (5.66), a trzecie Klaudia
Boguszewska (5.43).



Trójskok
Od pierwszej kolejki, w której uzyskał 13.60, w konkursie prowadził obrońca tytułu
Cezary Wilk. Później zawodnik ze Stargardu dwukrotnie przekraczał jeszcze barierę
14 metrów kończąc zmagania z rekordem życiowym 14.11. Wicemistrzem Polski
został Jakub Róg (13.77), a brąz zdobył Marcin Kaczor (13.64).

Pchnięcie kulą
Jakub Buchwald zdecydowanie zwyciężył w konkursie kulomiotów, pchając 17.46 i o
ponad metr wyprzedzając Tobiasza Mazura (16.14). Z mniejszą przewagą, zaledwie
3 centymetrów na czwartym zawodnikiem, brąz wywalczył Karol Kijewski. W
rywalizacji pań najlepsza była Zuzanna Maślana. Zawodniczka z Płocka osiągnęła
16.13 i o ponad 1,5 metra zdystansowała Annę Kicińską (14.44). Brązowy medal
zdobyła Joanna Marszelewska (14.35).

Siedmiobój
Wartościowy rekord życiowy – 5047 punktów – ustanowił w siedmioboju kadetów
zwycięzca rywalizacji, czyli Patryk Kamionek. Zawodnik z Warszawy zdecydowanie
pokonał konkurentów. Drugi Marcin Jung zgromadził 4445 punktów i zaledwie o 3
oczka pokonał Dawida Robakowskiego.

Informacja prasowa: Maciej Jałoszyński, PZLA

Fot. Wojtek Szabelski
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