1. dzien Mistrzostw Polski w Toruniu

Sprinty i biegi przez ptotki na 60 metrow byty ozdoba pierwszego dnia 65.
PZLA Halowych Mistrzostw Polski w Arenie Torun.

- Ponad 500 najlepszych polskich lekkoatletow przyjechato do Torunia, aby w
wyjgtkowym miejscu, jakim jest Arena Torun walczy¢ o medale Mistrzostw Polski i
kwalifikacje do marcowych Halowych Mistrzostw Europy. Mam nadzieje, ze podczas
tego weekendu wielu zawodnikdéw spetni swoje sportowe marzenia, a kilka rekordéw
Polski zostanie na torunskiej ziemi pobitych - powiedziat podczas ceremonii
otwarcia prezydent Torunia Michat Zaleski.

Emocje w turnieju zaczety sie bardzo szybko. W pierwszej sobotniej sesji Natalia
Kaczmarek i Kajetan Duszynski wypetnili w biegu na 400 metréw minima na
nadchodzgce Mistrzostwa Europy (5-7 marca w Toruniu).

Obronca tytutu Kajetan Duszynski uzyskat 46.85 poprawiajgc rekord zyciowy. Ponizej
47 sekund pobiegt takze Karol Zalewski - 46.98. Trzecia serie eliminacyjng wygrat
Dariusz Kowaluk (47.14), w czwartej rywali zdystansowat Jakub Krzewina (47.04).

Najszybsza w eliminacjach byta Natalia Kaczmarek, ktéra w czwartej serii osiggneta
czas 52.82 i po interesujgcej walce na biezni pokonata Kornelie Lesiewicz.

- Wygrato moje doswiadczenie. Chciatam wygrac serie z dobrym czasem, zeby miec¢
dobry tor w finale - mowita po zejsciu z biezni Kaczmarek.

Ewa Swoboda zdobyta piaty z rzedu tytut mistrzyni Polski w biegu na 60 metrdw.
Podopieczna Iwony Krupy uzyskata w Toruniu znakomity wynik 7.10, przesuwajac sie
na trzecie miejsce w europejskich tabelach.

- Biegto mi sie dzis bardzo dobrze. Z kazdym startem biegam szybciej. Za chwile
mistrzostwa Europy, tam bede bronic tytutu. Juz samo bieganie tam ze ztotym
numerem startowym zobowigzuje - przyznata Swoboda.

Druga na mecie byta Klaudia Adamek (7.34), a trzecia bronigca tytutu Marika
Popowicz-Drapata (7.36).
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Znakomite wyniki padty w finale biegu sprinterskiego. Zwyciezca - Remigiusz
Olszewski - pokonat 60 metréw w 6.59 i poprawiajgc rekord zyciowy przesunat sie na
szoste miejsce w polskich tabelach historycznych (dzieli je z Ryszardem
Pilarczykiem).

- Lubie biegac w hali i lubie tg toruiskg hale. Dzis bytem gotowy na 6.55. Miatem
drobny problem z kolcami, ale jest rekord Zzyciowy w najwazniejszym biegu w
sezonie wiec jest dobrze. Wiadomo, Zze mato startowatem w tym sezonie, ale
pozostajg mi dwa tygodnie do mistrzostw Europy, ktdre sg imprezg docelowg. Tam
chce powalczyc¢ jeszcze mocniej - zapewnit Remigiusz Olszewski, ktory w
sobote siegnat po siodmy z rzedu tytut mistrza Polski w sprincie na 60
metrow.

Szybki byt tez wicemistrz kraju - Przemystaw Stowikowski finiszowat z czasem 6.65.
Zaledwie 0.01 sekundy wolniej od wynoszgcego 6.68 wskaznika na halowe
mistrzostwa Europy pobiegt bragzowy medalista Rafat Lupinski.

W pierwszej fazie finatowego biegu na 60 metrow przez ptotki pan liderka byta Pia
Skrzyszowska, ale w drugiej czesci dystansu wyprzedzita jg Karolina Koteczek.
Doswiadczona zawodniczka z Sandomierza minimalnie wyprzedzita mtodszg rywalke
finiszujgc z rekordem zyciowym 7.96. Najlepszy wynik w karierze uzyskata takze
druga na mecie Skrzyszowska. 20-letnia warszawianka uzyskata w Toruniu 7.98.
Wysokg forme mtodszej kolezanki docenia ztota medalistka mistrzostw.

- Taka rywalizacja jest bardzo dobra. Mozemy sie tylko cieszy¢, ze mamy tak swietng
ekipe ptotkarska. Tutaj w Toruniu na mistrzostwach Europy bedziemy za dwa
tygodnie walczyc o jak najlepsze pozycje - przyznata Karolina Koteczek.

Brazowy medal zdobyta Klaudia Wojtunik (8.20).

W wolnym biegu na 1500 metréw ztoty medal wywalczyta, z czasem 4:24.04,
Martyna Galant. Srebrny medal zdobyta Klaudia Kazimierska (4:24.33), a bragzowy
Eliza Megger (4:24.53).

Zacietg walke w biegu mezczyzn na 1500 metréw stoczyli Michat Rozmys i Marcin
Lewandowski. Na mecie lepszy byt rekordzista kraju, ktéry uzyskat 3:40.14. Niewiele
stracit do niego Rozmys - finiszowat z czasem 3:40.26.



- Michat to rozwijajgcy sie chtopak. Nie jeden raz udowadniat, Ze umie szybko
biegac. Jednak zeby takiego starego lisa jak ja pokonac to potrzebna jest cata
wataha. Robie swoje, krok po kroku zmierzam ku celom. Dzisiejszy start byt jednym
z przystankow w drodze to tego co najwazniejsze - méwit po biegu Lewandowski.

Trzeci byt obronca tytutu Adam Czerwinski - 3:44.13.

Od pierwszej kolejki konkursu tréjskoku prowadzita Adrianna Szdéstak, ktéra
zmagania rozpoczeta od préby na 13.39. Pézniej obrohczyni tytutu poprawita sie
jeszcze uzyskujgc 13.49 oraz 13.56 i ostatecznie z takim wynikiem zdobyta trzeci z
rzedu ztoty medal halowych mistrzostw Polski. Drugie miejsce zajeta Agnieszka
Bednarek (13.15), a trzecia z wynikiem stabszym zaledwie o trzy centymetry od
wyniku wicemistrzyni Polski byta Karolina Mtodawska.

Dziewigty w karierze tytut halowego mistrza Polski w tréjskoku wywalczyt w sobotni
wieczor Adrian Swiderski. W najdalszej prébie osiggnat 16.62. Drugie miejsce zajat
Karol Hoffmann (16.05), a trzecie Filip Sacha (15.39).

W skoku wzwyz Norbert Kobielski wygrat z wynikiem 2.22. Srebrny medal zdobyt
Mateusz Kotodziejski (2.19), a brgzowy Gracjan Wisniewski (2.12).

Naama Berenstein mistrzostwo Polski w skoku o tyczce wywalczyta pokonujgc w
pierwszej prébie 4.10. Pézniej bez powodzenia atakowata jeszcze 4.30. Srebrny i
bragzowy medal zdobyty Anna Ltyko i Victoria Kalitta - obie zaliczyty w Toruniu 4.00.

Kulomiotka Klaudia Kardasz trzykrotnie w konkursie przekroczyta 18 metréw, a
wynikiem 18.57 zapewnita sobie prawo startu w halowych mistrzostwach Europy
oraz na igrzyskach w Tokio.

- Wiedziatam, ze sta¢ mnie na prébe powyzej 18 metréw, ale 18.57 to dla mnie
pozytywne i duze zaskoczenie - cieszyta sie po konkursie Klaudia Kardasz.

Drugie miejsce zajeta w sobote Maja Slepowrohska (16.56), a trzecie Ewa Rézanska
(15.91).

Po skoku w dal Pauline Ligarska i Adrianne Sutek dzielito zaledwie 9 punktéw.
Bydgoszczanka w finatowym biegu na 800 metréw poczatkowo biegta z tytu stawki,
ale zaimponowata ekspresowym finiszem. Ruszyta na nieco ponad okrazenie przed
metq i w iScie sprinterskim tempie mijata rywalki. Na mecie uzyskata czas 2:24.73,
ale ostatecznie zostata zdyskwalifikowana za przekroczenie wewnetrznej linii biezni.



W obliczu tego ztoto odebrata Paulina Ligarska (4353 pkt.), srebro Julia Stocka (4076
pkt.), a brgz Edyta Bielska (3902 pkt.).

Drugie miejsce z wartosciowym wynikiem 4353 pkt. zajeta Paulina Ligarska. Pierwszy
medal halowych mistrzostw Polski w kategorii senioréw zdobyta Julia Stocka -
podopieczna Marka Rzepki bragz okrasita dorobkiem 4076 pkt.

W eliminacjach biegu na 800 metréw najlepsze czasy uzyskaty Angelika Cichocka
(2:05.79) i Joanna J6zwik (2:05.82) oraz Adam Kszczot (1:49.10).

- Zmienitem bardzo duzo w przygotowaniach, a dzis czuje, ze moge pobiec na rekord
zyciowy, czyli poprawic wtasny rekord Polski - przyznat po eliminacjach Kszczot.

Na pétmetku rywalizacji siedmioboistéw ze dobrym wynikiem 3446 pkt. liderem jest
Pawet Wiesiotek. Zawodnik Warszawianki ma realne szanse na przekroczenie w
siedmioboju 6000 punktéw i ustanowienie rekordu zyciowego. Warto doda¢, ze
Wiesiotek jest juz pewny udziatu w marcowych halowych mistrzostwach Europy.

Tekst: Maciej Jatoszynski
Fot. Stawomir Kowalski
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