M Obowigzek uzywania

od 27 maseczek do zastaniania
lutego USt I nosa

ok B

Zakaz uzywania

Od 27 lutego usta i nos obowiazkowo bedzie trzeba zakrywadé maseczka.
Nie bedzie mozna juz stosowac do tego celu szalikéw, kominow, chust,
bandan ani przytbic. Taka informacje przekazat podczas konferencji
prasowej 24 lutego 2021 r. minister zdrowia Adam Niedzielski.

W zwigzku z rozpedzajgca sie 3. falg epidemii SARS-CoV-2, a takze
rozprzestrzenianiem sie brytyjskiej, bardziej zakaznej mutacji wirusa, Ministerstwo
Zdrowia zdecydowato o ograniczeniu srodkéw ochrony osobistej do tych, ktére maja
najwiekszg skutecznos¢. Od 27 lutego usta i nos musimy zakrywac wytacznie
maseczkami. Jak podkreslata Krajowa konsultantka ds. epidemiologii Iwona
Paradowska-Stankiewicz, tylko maseczki szczelnie przylegajgce do twarzy moga
zapewni¢ zmniejszenie transmisji wirusa. Rekomendowata ona jednoczesnie
uzywanie maseczek chirurgicznych lub typu FFP2 i FFP3.

Warminsko-mazurskie - powrot do obostrzen

Jak podaje ministerstwo, w ostatnim czasie przekroczyliSmy bariere 10 tys. nowych
przypadkéw zakazen dziennie. Rosnie liczba zajetych tézek i respiratoréw w
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szpitalach (13 477 zajetych t6zek - 52%, 1 321 zajetych respiratoréw - 51%) oraz
liczba zleconych testéw. Szczegdlnie powazna sytuacja jest w wojewédztwie
warminsko-mazurskim, gdzie liczba zakazeh na 100 tys. mieszkancéw jest
najwieksza i wynosi 45. Wojewddztwo kujawsko-pomorskie jest na 4. miejscu w
Polsce (26 0séb zakazonych na 100 tys. mieszkancéw). Dlatego w wojewdédztwie
warminsko-mazurskim ponownie zamkniete zostang hotele, galerie handlowe,
placéwki kulturalne, a klasy I-lll szkoty podstawowej powrdcg do nauki zdalnej. W
pozostatych wojewodztwach przedtuzono dotychczasowe zasady
bezpieczenstwa do 14 marca.

Kwarantanna dla wracajacych z Czech i Stowacji

Ze wzgledu na niepokojaca sytuacje epidemiczng u naszych sasiadéw, od 27 lutego
wszystkie osoby wracajgce z Czech i Stowacji zostang skierowane na kwarantanne.
Wyjatek stanowig osoby zaszczepione dwiema dawkami szczepionki przeciw COVID-
19 lub osoby posiadajgce negatywny wynik testu. Test musi by¢ wykonany przed
przekroczeniem granicy. Jest wazny przez 48 godzin, liczagc od momentu otrzymania
wyniku.

Obowiazujace zasady do 14 marca
e Zakrywanie ust i nosa jedynie maseczka - od 27 lutego
Od 1 marca do 14 marca:

e Hotele - dostepne dla wszystkich przy zachowaniu rezimu sanitarnego (50%
dostepnych pokoi, positki serwowane tylko do pokoi, na zyczenie gosci.
Restauracje hotelowe - zamkniete).

e Kina, teatry, opery i filharmonie ponownie otwarte - podczas wydarzen
kulturalnych zajetych moze by¢ maksymalnie 50% miejsc siedzacych.
Obowigzujg maseczki. Zakaz konsumpcji.

e Otwarte baseny. Aquaparki nadal bedg nieczynne.

e Stoki otwarte.

e Otwarte boiska zewnetrzne, korty itp. - wznowiony amatorski sport na swiezym
powietrzu.

e Sitownie dalej zamkniete.

e Restauracje - tak jak do tej pory - bedg mogty wydawac positki na wynos i w
dowozie.



DDMA+W

Do dotychczas obowigzujgcych zasad DDM (dystans, dezynfekcja, maseczki)
ministerstwo dodato A+W, czyli aplikacja i wietrzenie. W ten sposéb przypomniano o
znaczeniu wietrzenia pomieszczen, szczegdlnie w miejscach pracy czy placéwkach
oswiatowych. Minister rekomenduje réwniez uzywanie aplikacji STOP COVID -
ProteGO Safe, dzieki ktérej mozemy sie dowiedzie¢, czy mieliSmy kontakt z osobg
zarazona.

- Jest ona w petni bezpieczna, bezptatna i dobrowolna. Im wiecej osob bedzie z niej
korzystac, tym szybciej i skuteczniej ograniczymy tempo i zasieg rozprzestrzeniania
sie koronawirusa - zacheca minister Adam Niedzielski.
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