5 maja obchodzimy Swiatowy Dzien Nadciénienia Plucnego, ktéry ma
obudzi¢ w spoteczenstwie sSwiadomos¢ na temat tej choroby oraz wyrazié
wsparcie dla osdb, ktore z nia zyja.

Nadcisnienie ptucne (NP) jest rzadka, szybko postepujaca, Smiertelnie niebezpieczng
chorobg, ktéra atakuje ptuca i serce. NP to zespét objawow klinicznych
spowodowanych wzrostem cisnienia w krazeniu ptucnym, czyli w obiegu krwi
pomiedzy prawg komorg, ptucami, a lewym przedsionkiem serca.

Istnieje kilka kategorii tej choroby: NP spowodowane wrodzong wadg serca, NP w
przebiegu chordéb ptuc, NP o wieloczynnikowym patomechanizmie, przewlekte
zakrzepowo-zatorowe NP oraz tetnicze nadcisnienie ptucne. Te dwie ostatnie postaci
choroby sg najgrozniejsze.

Nadcisnienie ptucne to rzadka choroba, ale moze na nig zachorowac¢ kazdy. Czesto
pojawia sie bez przyczyny, a jego symptomy sg najczesciej bagatelizowane zaréwno
przez samych pacjentow, jak i lekarzy, poniewaz niejednokrotnie sg takie same, jak
w przebiegu innych choréb, znacznie bardziej rozpowszechnionych. Sg to : uczucie
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zmeczenia, znuzenia, dusznosci, trudnosci w oddychaniu, mozolne wykonywanie
nawet najprostszych czynnosci domowych, zawroty gtowy, suchy kaszel.

Chorzy ttumaczg sobie swdj stan przepracowaniem, brakiem snu, otytoscig. A
choroba postepuje - z kazdym miesigcem jest coraz gorzej - pojawiajg sie obrzeki
ndg, zasinienie ust, krwioplucie, zastabniecia. Dlatego nie nalezy lekcewazy¢ nawet
tagodnych objawéw. W przypadku NP nie mozna niestety méwic¢ o zapobieganiu
chorobie, dlatego tak wazne jest wczesne wykrycie i szybkie wdrozenie odpowiedniej
terapii, bo blisko potowa nieleczonych pacjentdw cierpigcych na nadcisnienie ptucne
umiera w przeciggu dwéch la.

Niestety, liczba chorych jest trudna do ustalenia. Postawienie prawidtowej diagnozy z
uwagi na niespecyficzne objawy to proces, ktéry moze trwac nawet kilka lat.
Tymczasem im wczesniej rozpocznie sie leczenie, tym bardziej jest ono skuteczne.
Aktualnie w Polsce leczy sie okoto 1300 chorych cierpigcych na tetnicze NP i
przewlekte zakrzepowo-zatorowe NP. Srednia wieku pacjentéw to okoto 35 lat.
Kobiety chorujg 2 razy czesciej niz mezczyzni. Dzieci takze mogg by¢ dotkniete tym
schorzeniem. Nadci$nienie ptucne jest przeciwwskazaniem do zajsScia w cigze,
poniewaz moze zwiekszac ryzyko zgonu, ktére wedtug opinii ekspertéw szacowane
jest nawet na 30-50 proc. Cigza jest nie tylko niebezpieczna dla matki, ale moze
powodowac¢ wewnatrzmaciczne opdznienie rozwoju i obumarcie ptodu.

Podczas obchodéw Swiatowego Dnia Nadci$nienia Ptucnego ponad 80 organizacji
wspierajgcych chorych na catym swiecie bedzie prowadzi¢ akcje zwiekszajgce
Swiadomos< i zrozumienie choroby. W tym roku dziatania beda réwniez prowadzone
w social media, np. Facebooku lub Twitterze. Organizacje zachecajg do robienia
zdjec lub filmoéw rgk utozonych na ksztatt motyla. Publikowanie ich na profilach
spotecznosciowych z hashtagiem #GlobalWave4PH oraz oznaczanie przyjaciot i
rodziny pozwoli trafi¢ z obchodami do wiekszego grona odbiorcéw. Dodatkowo, aby
wyrazi¢ wsparcie dla chorych, bedzie mozna uzy¢ specjalnej naktadki na swoje
zdjecie profilowe na FB.
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