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W sobote, 11 wrzesnia 2021 r. rusza w Toruniu 10. edycja Walkathonu
NEUCA dla Zdrowia, w ramach ktdérej mozna skorzystac z bezptatnych
badan profilaktycznych czy wziac¢ udziat w grze miejskiej.

Dziesigta juz edycja Walkathonu NEUCA dla Zdrowia, organizowana przez Fundacje
Neuca dla Zdrowia, to trzy duze akcje:

1. Rusz sie po zdrowie, czyli aplikacja do pobrania z www.neucadlazdrowia.pl,
dzieki ktérej kazdy moze wzig¢ udziat w wyzwaniu, rejestrowac swoje
aktywnosci fizyczne (spacer, marsz z kijami, rower, bieg, jazda na
rolkach/deskorolce), a zgromadzone punkty wymienia¢ na nagrody -
jubileuszowe gadzety. Akcja potrwa do 10 pazdziernika 2021 r.

2. Niebieskie Miasteczko Zdrowia na Rynku Nowomiejskim w Toruniu - w
sobote, 11 wrzesnia, w godz. od 10:00 do 18:00 na Rynku Nowomiejskim w
Toruniu.

3. Zdrowa kontynuacja, czyli bezptatne badania w ramach akcji ,,Stodkie
kujawsko - pomorskie” #niecukruj #stopCukier #zmierzsie. Badania
profilaktyczne w Niebieskim Miasteczku Zdrowia to preludium do akgji, ktéra
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przed mieszkancami. Fundacja NEUCA dla Zdrowia na koniec wrzesnia zaprosi
na bezptatne badania poziomu cukru we krwi, ktére sg wskazane w ramach
profilaktyki cukrzycy, nazwanej epidemig XXI wieku. Bedzie je mozna wykonac
w kilkudziesieciu miejscach w naszym wojewddztwie.

Niebieskie Miasteczko Zdrowia na Rynku Nowomiejskim w Toruniu zaprasza w
sobote 11 wrzesnia w godz. 10:00-18:00. Po wczesniejszym zapisaniu sie
poprzez aplikacje ,,Rusz sie po zdrowie” lub na stronie www.neucadlazdrowia.pl
bedzie mozna bezptatnie i bezpiecznie skorzystac z szerequ badan profilaktycznych:

EKG

Spirometria

Densytometria

Badanie piersi pod katem raka piersi

Badanie stuchu

Badanie znamion pod katem czerniaka

Sprawdzenie lipidogramu, poziomu cukru, saturacji, poziomu cisnienia
tetniczego

Konsultacje lekarskie, a takze konsultacje z dietetykiem i fizjoterapeuta
Nauka samobadania piersi, jgder i prostaty z wykorzystaniem profesjonalnych
fantomow

Akcja profilaktyki upadkow

W Niebieskim Miasteczku Zdrowia bedzie takze dziatat punkt szczepien przeciwko
Covid-19. To bedzie tez okazja, by pozna¢ zasady ministerialnego programu
profilaktyki 40+.

W godz. 10:00-18:00 zachecamy do wziecia udziatu w grze miejskiej ,,Spacer po
zdrowie”, ktérej Partnerami sg Gmina Miasta Toruh i PTTK Toruh. Do zdobycia 10
bardzo wartosciowych nagréd. Wystarczy:

przyjs¢ na Rynek Nowomiejski w Toruniu i pobrac karte konkursowa z punktu
informacyjnego w Niebieskim Miasteczku Zdrowia, organizowanym przez
@Fundacja NEUCA dla Zdrowia

spacerowac po starowce zgodnie z mapaq i znalez¢ pieczatki w 4 z 9 punktéw
turystycznych(szukaj duzej flagi Fundacji)

wpisac¢ na formularzu hasto promujace Toruh i zdrowy tryb zycia


http://www.neucadlazdrowia.pl

e w Niebieskim Miasteczku Zdrowia odda¢ Organizatorowi Konkursu wypetniony
blankiet.

FundacjaNEUCAdIlaZdrowia nagrodzi 10 najciekawszych zgtoszen.

- Tylko podczas tegorocznej edycji Walkathonu NEUCA dla Zdrowia chcemy
przebadac¢ 3000 oséb - méwi Bogustawa Golus-Jankowska z Fundacji NEUCA dla
Zdrowia. - Umozliwimy mieszkannicom wojewddztwa bezpieczny dostep do
specjalistow i badan profilaktycznych. Jednoczesnie nie przestajemy promowac
zdrowego stylu zZycia - do naszej akcji ,,Rusz sie po zdrowie” moze dotgaczyc¢ kazdy,
bez wzgledu na wiek czy miejsce zamieszkania. Razem, choc¢ osobno, bedziemy
spalac kalorie i promowac aktywnosc fizyczng. Zbierac kilometry mozna od soboty,
11 wrzesnia.

Wszystkie szczegbty sg dostepne na stronie www.neucadlazdrowia.pl.
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