Prawie 200 osdb z Torunia wzieto udziat w tegorocznej edycji programu "Tworzenie
grup wsparcia dla oséb z otytoscia". Od marca do lipca 2018 uczestnicy starali sie
zrzucic jak najwiecej zbednych kilograméw - brali udziat w grupowych zajeciach z
dietetykiem i psychologiem, w trakcie ktérych pracowali nad motywacja i zdobywali
wiedze o zdrowym stylu zycia, a pod opiekg trenera spalali nadmierng tkanke
ttuszczowgq. Korzystali takze z indywidualnych porad dietetyka i psychologa.
Rekordzistka w trakcie projektu i poza nim schudta 50 kg. Srednio w trakcie jednej
edycji zadania uczestnicy chudng 10 kg. 14 grudnia 2018 roku odbyto sie spotkanie
podsumowujgce
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