
Prawie 200 osób z Torunia wzięło udział w tegorocznej edycji programu "Tworzenie
grup wsparcia dla osób z otyłością". Od marca do lipca 2018 uczestnicy starali się
zrzucić jak najwięcej zbędnych kilogramów - brali udział w grupowych zajęciach z
dietetykiem i psychologiem, w trakcie których pracowali nad motywacją i zdobywali
wiedzę o zdrowym stylu życia, a pod opieką trenera spalali nadmierną tkankę
tłuszczową. Korzystali także z indywidualnych porad dietetyka i psychologa.
Rekordzistka w trakcie projektu i poza nim schudła 50 kg. Średnio w trakcie jednej
edycji zadania uczestnicy chudną 10 kg. 14 grudnia 2018 roku odbyło się spotkanie
podsumowujące program.

fot. Wojtek Szabelski
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