Ubodstwo menstruacyjne i zwigzane z nim doswiadczenia kobiet to motyw
przewodni wystawy "Otworz oczy i zobacz...", prezentowanej od 4
pazdziernika 2021 r. przy ul. Rézanej w Toruniu.

Torunh to kolejne miasto po Warszawie, Poznaniu, Gdansku, Wroctawiu, Szczecinie i
Stupsku, w ktérym prezentowana jest wystawa ,,Otwdrz oczy i zobacz...” poswiecona
tematowi ubdstwa menstruacyjnego kobiet.

Ekspozycja przygotowana przez Kulczyk Foundation staneta na ulicy R6zanej, na
wysokosci kosciota jezuitdw. Sktadajg sie na nig plansze ze zdjeciami trzech
fotograféw: tukasza Bagka, Tomasza Lazara i Marka Straszewskiego, wykonanymi
podczas miedzynarodowej wyprawy w ramach realizacji 8. sezonu serialu
dokumentalnego "Efekt Domina".

Przedstawione na zdjeciach kobiety i dziewczynki z Gwatemali, Kostaryki, Nikaragui i
Ugandy dzielg sie swoimi przekonaniami i codziennymi problemami. Wielu z nich
brakuje podstawowej wiedzy na temat miesigczki, czesto nie maja tez pieniedzy na
zakup podpasek czy tampondéw. Takze w Polsce, jak wynika z badah
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przeprowadzonych na zlecenie Kulczyk Foundation, az 42% kobiet deklaruje, ze w
ich domu nie rozmawia sie 0 menstruacji, a dla 23% badanych jest to temat
krepujacy. Co piatej Polce zdarza sie nie miec¢ srodkéw na zakup odpowiednich
podpasek.

- Na przeszkodzie do samorealizacji, decydowania o sobie, rdwnouprawnienia i po
prostu osobistego szczescia nadal stojg zabobony, Zle rozumiana tradycja,
ograniczenia natury spotecznej i ekonomicznej. To niedopuszczalne, ze kobiety sa
stygmatyzowane ze wzgledu na miesigczke. Brak srodkow higienicznych zabiera im
wolnos¢ do samostanowienia o sobie - méwi Dominika Kulczyk, prezeska
Kulczyk Foundation.

Dlatego wspierane przez fundacje lokalne organizacje pozarzagdowe starajg sie
przekazywac kobietom rzetelne informacje o cyklu menstruacyjnym oraz wsparcie w
postaci niezbednych srodkéw higienicznych.

Wystawa "Otworz oczy i zobacz..." jest czeScig kampanii spotecznej zainicjowanej
przez Okresowq Koalicje na rzecz walki z ubéstwem i wykluczeniem menstruacyjnym
oraz tamaniem tabu zwigzanego z miesigczka. Mozna jg ogladacd do 3 listopada 2021
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