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ALODOBOWY
ELEFON ZAUFANIA
LA DZIECI
MLODZIEZY

W trosce o dzieci i mtodziez, ktore borykaja sie z ré6znymi problemami,
uruchomiony zostanie catodobowy telefon zaufania. Dyzurowac beda przy
nim specjalisci.

516 500 600 - to numer telefonu, pod ktéry mtodzi torunianie bedg mogli o kazdej
porze dnia i nocy zadzwoni¢, by zosta¢ wystuchanym, uzyskac¢ wsparcie i rade.
Telefon uruchomiony zostanie w ostatni weekend pazdziernika 2021 r.

Trudny okres pandemii i zwigzanych z nig ograniczen kontaktéw interpersonalnych w
znaczny sposéb wptynat na pogorszenie kondycji psychicznej dzieci i mtodziezy.
Obserwuje sie wiele niepozadanych zachowan i probleméw, z ktérymi dzieci i
mtodziez nie sq w stanie sobie poradzi¢. - Problem ten wynika wprost z pandemii.
Ten czas izolacji, obaw o zycie i zdrowie wtasne i najblizszych, czas niepokoju
wewnetrznego powoduje, ze szczegdlnie osoby o nieuksztattowanych jeszcze
postawach zyciowych i charakterach, czyli dzieci i mtodziez wpadajg w panike, nie
wiedzg, jak sie zachowad, jakie kontakty utrzymywac, czy wierzy¢ wszystkiemu, co
przeczytaja w Internecie, czy moze szukac rady, pomocy, moze ktos madry cos
podpowie. Dlatego poszerzamy dziatalnosc¢ Osrodka Interwencji Kryzysowej o
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catodobowy telefon zaufania dla dzieci mtodziezy - mowi prezydent Michat
Zaleski.

Telefon bedzie czynny catodobowo, przez caty tydzien, takze w weekendy i w Swieta,
a dyzurowad przy nim bedg specjalisci, psychologowie i psychiatrzy na co dzieh
pracujgcy z mtodymi ludZzmi, i beda stuzyli wsparciem i pomoca. - Mamy na ten cel
dodatkowe srodki. Najwazniejszy jest bowiem kontakt z wtasciwg, a nie przypadkowg
osobg - zapewnia prezydent.

Co wazne, jest to telefon anonimowy - dzwonigcy nie musza podawac swojego
imienia, nazwiska ani adresu zamieszkania.

Informacje o tej mozliwosci uzyskania wsparcia i pomocy zostang przekazane
dzieciom i mtodziezy - w szkotach beda dystrybuowane ulotki z numerem
kontaktowym telefonu catodobowego i informacjami o oferowanym wsparciu.
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