Od 25 lat dziata Srodowiskowy Dom Samopomocy Caritas Diecezji
Torunskiej.

Jubileuszowe spotkanie z tej okazji odbyto sie 14 grudnia 2021 r. w Osrodku
Szkoleniowym Caritas Diecezji Torunskiej w Przysieku. Uczestniczyli w nim: Biskup
Torunski ks. Wiestaw Smigiel, dyrektor Caritas Diecezji Torunskiej ks. pratat
Daniel Adamowicz oraz podopieczni i ich opiekunowie z SDP. Miasto reprezentowat
na uroczystosci zastepca prezydenta Torunia Pawet Gulewski, ktory przekazat
swietujgcej placéwce list od Prezydenta Miasta Torunia i okolicznosciowy upominek.

Srodowiskowy Dom Samopomocy Caritas Diecezji Torufiskiej w Toruniu powstat w
1996 r. Otacza opiekg dzienng osoby z przewlektymi schorzeniami psychicznymi i
niepetnosprawnoscia intelektualng. Placéwka dysponuje 30 miejscami dla
petnoletnich mieszkancéw miasta Torunia, ktérymi zajmuje sie wykwalifikowana
kadra m.in. psycholog, terapeuci zajeciowi i pracownicy socjalni. Celem jest
poprawa jakosci zycia uczestnikow zajec, podtrzymywanie i rozwijanie
umiejetnosci niezbednych w zyciu codziennym oraz ksztattowanie nowych
kompetencji, zwiekszajgcych samodzielnosc¢ i zapobiegajacych izolacji spoteczne;j.
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Placowka oferuje uczestnikom zajecia indywidualne i grupowe, obejmujace m.in.:
treningi umiejetnosci samoobstugi, zaradnosci zyciowej i funkcjonowania w
codziennym zyciu, ja np.: trening higieniczny, lekowy, edukacyjny, budzetowy,
dbatosci o wyglad zewnetrzny, a takze trening kulinarny, w ramach ktérego
uczestnicy ucza sie gotowania prostych positkéw itp. Podopieczni SDP trenujg wiele
umiejetnosci interpersonalnych, np. budowanie pozytywnych relacji z bliskimi,
sgsiadami oraz innymi osobami, np. podczas zakupdéw, w komunikacji , instytucjach
kultury czy urzedach. Poznajg rézne formy spedzania wolnego czasu i rozwijania
zainteresowan. Biorg udziat w spotkaniach integracyjnych i okolicznosciowych,
spacerach, warsztatach kreatywnych i edukacyjnych, wyjsciach do restauracji,
kawiarni, kina czy na koncert, a takze zajeciach sportowych i rekreacyjnych. Dom
bierze tez udziat w réznych wydarzeniach cyklicznych, np. kiermaszach
rekodzielniczych czy corocznej imprezie sportowo-integracyjnej pn. Dobre Spotkaniej
w Przysieku.

Pracownicy osrodka pomagajg podopiecznym w dostepie do niezbednych swiadczen
zdrowotnych: uzgadnianiu i pilnowaniu terminéw wizyt u lekarza zakupie lekéw czy
dotarciu do jednostek ochrony zdrowia. Wspierajg ich réwniez w zatatwianiu spraw
urzedowych.

Wazng czescig rehabilitacji jest terapia zajeciowa, realizowana w pracowniach:
plastyczno - malarskiej, krawiecko - rekodzielniczej, multimedialnej, przyrodniczo -
ogrodniczej i gospodarstwa domowego. Z kolei poprzez muzykoterapie uczestnicy
rozwijajg umiejetnosci komunikacji, uczenia sie, koncentracji fizycznej, emocjonalnej,
intelektualnej i poznawczej. Na warsztatach aktywizacji zawodowej
przygotowujg sie do podjecia zatrudnienia w warunkach pracy chronionej, na
przystosowanym stanowisku pracy lub uczestnictwa w warsztatach terapii
zajeciowej.

Dom zapewnia uczestnikom codziennie Sniadanie i gorgcy positek obiadowy oraz
mozliwos$¢ korzystania z prysznica i pralni. Dziatalnos¢ placéwki jest finansowana z
dotacji budzetu panstwa. Wspiera jg takze, w ramach zadan publicznych
powierzonych samorzgdowi, Miasto Torunh.

Fot. Lech Kaminski
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