Poswiateczny czas to okres noworocznych postanowien, najczesciej
dotyczacych pracy nad kondycja fizyczna. Miejski Zaktad Komunikacji
zaprasza do udziatu w konkursie ,, Rusz sie z BiT-City!”. Do wygrania
koszulki sportowe i maty do ¢wiczen.

Poranny sprint na autobus, popotudniowy spacer z przystanku do domu, a moze
przysiady w oczekiwaniu na tramwaj? Jakie ¢wiczenia mozna wykonywad, podrézujgc
komunikacja miejska, aby poprawic swoja kondycje? Takie pytanie postawiliSmy
internautom na facebookowym profilu Miejskiego Zaktadu Komunikacji.

Jak wziac udziat w konkursie?

e WejdzZ na profil MZK na Facebooku
e Pod postem konkursowym do 3 stycznia 2022 r. do godz. 15:00 zamies¢
SWO0jg propozycje odpowiedzi na pytanie.

Najbardziej kreatywne wypowiedzi nagrodzimy sportowymi upominkami. Do
wygrania sg koszulki sportowe z logo Torun Miasto Dobrych Potgczeh oraz maty do
cwiczen.


https://torun.pl/pl/aktualnosc/rusz-sie-z-bit-city-konkurs-mzk
https://torun.pl/sites/default/files/node.news.field_image/2024-02/2021_12_21_bitcityii_konkurs.jpg
https://www.facebook.com/MZK-w-Toruniu-Sp-z-oo-190398104409639

>>> Regulamin konkursu

Mamy nadzieje, ze zaproponowane ¢wiczenia uczestnicy bedg wykonywac réwniez w
praktyce.

Konkurs jest realizowany w ramach promocji projektu , Przebudowa uktadu torowo-
drogowego w ul. Waty gen. Sikorskiego i al. Sw. Jana Pawta Il wraz z budowa pasa
tramwajowo-autobusowego w Toruniu - BiT-City II", wspéifinansowanego ze srodkéw
Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego na lata 2014-2020.
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