Jedenasta edycja torunskiej dyszki i towarzyszacej piatki odbedzie sie 15
maja 2022 roku. Trwaja zapisy.

W 2022 roku zaplanowana jest réwniez rywalizacja dla dzieci i mtodziezy. Zapisy do
biegdw mtodziezowych rozpoczng sie na poczatku marca 2022 r. ,Biegi dla Dzieci z
Toruh PLAZA"” odbedg sie 14 maja 2022 r. (sobota) od godz. 16:00 przy
Centrum Handlowo-Rozrywkowym.

Trasy obu biegéw posiadajg atest PZLA i beda doktadnie takie sama jak podczas
edycji w 2021 r. Start i biuro zawodéw bedg zlokalizowane w zasiegu Centrum
Handlowo-Rozrywkowego Toruh PLAZA. Biegacze beda przebiegac przez tor zuzlowy
Motoareny i Park Bydgoski, a nastepnie beda zmierza¢ w kierunku Starego Miasta,
gdzie na Bulwarze Filadelfijskim bedzie zlokalizowana meta. Miasteczko biegowe
bedzie znajdowac sie w obszarze LABA Przystani Towarzyskiej.

Do pobrania:
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REJESTRACJA
LISTA STARTOWA
REGULAMIN 10 KM
REGULAMIN 5 KM
TRASA 5 i 10 KM

Impreza biegowa ,,Run Torun” to event, ktéry swéj debiut miat w 2012 roku, a juz
podczas siédmej edycji na linii startu zgromadzit niemal 3000 oséb, w tym 500
dzieci. Imprezie przewodza dwa hasta ,Zwiedzaj ze Zdrowiem!” oraz ,Pobiegnij w
sercu Torunia”, gdyz trasy biegu co roku wiodg przez najwieksze peretki miasta m.in.
pomnik Mikotaja Kopernika, Bulwar Filadelfijski, Przedmiescie Bydgoskie. Co wiecej,
biegaczom towarzyszy przewodnik turystyczny, ktéry podczas biegu opowiada o
bogatej historii miasta. W 2022 r. impreza RUN TORUN - Zwiedzaj ze Zdrowiem
bedzie upamietniata 25-lecie wpisania miasta Torunia na Liste Swiatowego
Dziedzictwa Kultury UNESCO.

Finiszerzy wszystkich edycji toruhskiej dyszki majg juz w swojej kolekcji medale
przedstawiajgce kolejno Krzywg Wieze, Dom Kopernika, Ratusz Staromiejski, Pomnik
Flisaka, Aniota Torunskiego, Helios - Pomnik ku czci Kopernika, medal zwigzany z
markg promocyjng miasta pod tytutem ,Toruh Porusza”, Teatr Baj Pomorski, zegar
na wiezy Ratusza Staromiejskiego z ruchomymi wskazéwkami, a takze Pomnik
Mikotaja Kopernika. A jaki medal zawisnie na szyjach uczestnikow 11. edyc;ji?
Zdradzamy, ze bedzieto Kosciét Swietych Apostotéw Jakuba i Filipa w Toruniu
(Koscioét sw. Jakuba). Po przekroczeniu linii mety i otrzymaniu medalu bedzie mozna
wykonad pamigtkowe zdjecie przy zabytkowym budynku. Kosciét Sw. Jakuba stanowi
jeden z obiektéw w obszarze Nowego Miasta, tj. dzielnicy nalezacej do
Sredniowiecznego Zespotu Miejskiego objetego wpisem w 1997 r. na Liste
Swiatowego Dziedzictwa Kultury UNESCO. Wkrétce zdradzimy projekt medalu RUN
TORUN 2022 r.

W tym roku ponownie bedzie mozna liczy¢ na mocny doping uczniéw toruhskich
szkét! Otdz podczas trwania majowego biegu dzieci i mtodziez z grodu Kopernika
beda walczy¢ o tytut ,Torunskiej szkoty najlepiej dopingujacej sportowcéw”.
Zadaniem uczniéw bedzie stworzenie niezwyktej atmosfery kibicowania.

Podczas edycji w 2022 r. ponownie prowadzona bedzie klasyfikacja druzynowa tzw.
Gwiazdozbioréw na obu dystansach - 5i 10 km. Zapisy druzyn bedg przyjmowane w
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terminie od 2 do 8 maja 2022 roku. W klasyfikacji Gwiazdozbioréw mogg wzigc
udziat druzyny reprezentujgce kluby sportowe, firmy, instytucje, inne zbiorowosci, a
takze grupy zawodnikéw startujgce pod wspdlnym szyldem. Druzyna sktada sie z 4-6
0sb6b, w tym co najmniej jednej przedstawicielki planety WENUS. Zawodnikéw
bedacych cztonkami poszczegélnych Gwiazdozbioréw obowigzujg regulaminy
gtéwnych biegéw. Najlepsze gwiazdozbiory otrzyma puchar i tytut BEEGOWEGO
UKEADU SEONECZNEGO.W tym roku ponownie studenci i pracownicy UMK beda
mogli powalczy¢ o puchary w dedykowanej klasyfikacji zaréwno na dystansie 5, jak i
10 km.

W kazdym pakiecie startowym znajdzie sie pamigtkowy kubek z brandingiem
imprezy. Dodatkowo do pakietu bedzie mozna skompletowa¢ pamiagtkowg koszulke
lub top sportowy, a takze czapeczke z daszkiem oraz koszulke bawetniang z
brandingiem biegu. Wszystkie elementy odziezy beda znanej marki sportowe;
AdRunaline.

Zapraszamy do Sledzenia biezagcych informacji o evencie ukazujgcych sie na stronie:
www.run-torun.pl oraz na profilu na Facebooku:
https://www.facebook.com/10KmRunTorun.

Fot. Stowarzyszenie Run Torun
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