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Dwa najlepsze wyniki na swiecie - 6.99 Ewy Swobody w sprincie na 60
metrow oraz 4756 punktéw Adrianny Sutek w piecioboju byty ozdoba
pierwszego dnia rozgrywanych w Arenie Torun 66. PZLA Halowych
Mistrzostw Polski.

66. Halowe Mistrzostwa Polski w lekkoatletyce uwazam za otwarte! Po raz kolejny
wielki sportowy turniej zawitat do Torunia. Ponownie w Arenie Torun mozemy
obserwowac rywalizacje na najwyzszym krajowym poziomie - powiedziat w czasie
ceremonii otwarcia mistrzostw prezydent Torunia Michat Zaleski.

Ewa Swoboda w tym sezonie zadziwia lekkoatletyczny swiat. Po dwukrotnym
poprawieniu rekordu Polski na Orlen Cup w todzi Swietnie zaprezentowata sie na
krajowym czempionacie. W finale zdystansowata rywalki i gdy wpadta na mete
zegary wskazaty 7.00. Po chwili napiecia czas skorygowano do 6.99. To najlepszy w
tym roku wynik na swiecie oraz rzecz jasna halowy rekord Polski*. Polka zostata
dziesigta w historii sprinterka, ktéra zeszta w biegu na 60 metréow ponizej 7 sekund.


https://torun.pl/pl/aktualnosc/rekord-swobody-na-mistrzostwach-polski-w-toruniu
https://torun.pl/pl/aktualnosc/rekord-swobody-na-mistrzostwach-polski-w-toruniu
https://torun.pl/sites/default/files/node.news.field_image/2024-02/274914923_266946865594053_6142211009471395031_n.jpg

Wynik 6.99 jest trzecim najlepszym w historii europejskiej lekkoatletyki.

- Nie dociera do mnie to co sie stato. Jestem taka szczesliwa. Zapisuje sie na kartach
historii. Jesli wszystko utozytoby sie idealnie to jeszcze mozna cos poprawic.
Wreszcie nauczytam sie biegania i to mnie cieszy. Nie chce natomiast prorokowac co
bedzie w Belgradzie - méwita Ewa Swoboda.

Swietnie pobiegta tez Pia Skrzyszowska, ktéra srebro okrasita rekordem zyciowym -
7.12. Brgzowy medal zdobyta Marika Popowicz-Drapata (7.28).

Niesamowicie wyréwnany byt finat sprintu na 60 metréw panéw. Sprinterzy na mete
wbiegli ,tawa”. Po doktadnej analizie ujec fotofiniszu okazato sie, ze ztoty i srebrny
medalista uzyskali czas 6.66, a mistrzostwo kraju drugi na mecie zawodnik przegrat
zaledwie o0 0.007 sekundy. Na najwyzszy stopien podium wskoczyt Dominik Kope¢,
na drugi jego stopieh Przemystaw Stowikowski. Bragzowy medal zdobyt Jakub
Lempach, ktéry w finale pobiegt 6.67, ale w eliminacjach osiggnat taki sam czas jak
ztoty i srebrny medalista, czyli 6.66.

Dominacje w krajowych ptotkach potwierdzita Klaudia Siciarz. Zwyciezyta z
najlepszym czasem w sezonie - 8.01. Druga byta Klaudia Wojtunik. Zawodniczka AZS
£6dz potwierdzita dobrg dyspozycje w tym sezonie finiszujgc z czasem 8.07.
Wyréwnana byta walka o trzecie miejsce. Bragzowy medal zdobyta Monika Kiepura -
8.17. Za plecami medalistek finiszowaty Weronika Nagie¢ (8.18) i Marika Majewska
(8.19).

W biegu na 1500 metréw Angelika Cichocka ztoto zdobyta z czasem 4:20.12

- Plan byt taki, zeby finat 1500 metréw pobiec swobodnie i luZzno. Rano miatam tutaj
eliminacje na 800 metrow, popotudniu walke o medale na dtuzszym dystansie. To
ciekawe doswiadczenie. W Belgradzie pobiegne na 800 metrdéw, ale poziom
rywalizacji jest kosmiczny. Na szczescie ja jestem w dobrej formie - powiedziata
mistrzyni kraju.

Srebrny medal wywalczyta Martyna Galant (4:20.92), ktéra wyprzedzita Elize Megger
(4:21.22).

Na dystansie 1500 metréw wsrdéd pandéw triumfowat Michat Rozmys (3:41.53), ktéry
pokonat Andrzeja Kowalczyka (3:43.90) i Szymona Zywko (3:48.47).



Konkurs tréjskoku wygrata Karolina Mtodawska, ktéra w széstej prébie osiagneta
13.48 i poprawita rekord zyciowy. Druga byta Agnieszka Bednarek (13.26), a trzecia
Sara Kordek (12.93).

Bardzo réwno skakat w finale panéw Adrian Swiderski. W drugiej serii uzyskat 15.88,
pdzniej dwukrotnie 15.87 i zdobyt jubileuszowe, dziesigte, halowe mistrzostwo
Polski. Drugi w konkursie byt Jan Kulmaczewski (15.45), trzeci Dawid Krzeminski
(15.32).

Czwarty z rzedu tytut halowego mistrza Polski wywalczyt Norbert Kobielski.
Inowroctawianin zaliczyt w Arenie Torun 2.26 i byt bliski pokonania poprzeczki
zawieszonej na 2.26. Drugi byt inny z zawodnikdéw reprezentujgcych region
gospodarzy zawoddéw. Mateusz Kotodziejski, 20-latek z bydgoskiego Zawiszy, skoczyt
w sobote 2.19. Bragz zdobyt, z wynikiem 2.08, Gracjan Wisniewski.

W konkursie tyczkarek medalistki solidarnie zaliczyty 4.10 i bez powodzenia
atakowaty 4.20. Wygrata Agnieszka Kaszuba, druga byta Anna Lyko, a podium
uzupetnita Naama Berestein.

Halowa mistrzynig Polski w pchnieciu kulg zostata Paulina Guba, ktéra w drugiej
prébie finatu osiggneta 17.73. Drugie miejsce zajeta Klaudia Kardasz (17.54), a
trzecia byta Zuzanna Maslana (15.40).

Swietnie zaprezentowata sie w Arenie Toruf Adrianna Sutek. Podopieczna Marka
Rzepki celowata przed mistrzostwami Polski w wynik dajgcy jej powtérnie
przewodzenie swiatowym tabelom. W biegu na 60 metréw przez ptotki Sutek
osiggneta 8.36, a w skoku wzwyz zaliczyta - w trzeciej prébie - 1.89 zostajac przy
okazji liderka krajowych tabel w tej konkurencji. W pchnieciu kulg lepsza od Sutek
byta Paulina Ligarska - panie uzyskaty 13.70i 13.50. W skoku w dal zawodniczka
UMCS-u Lublin zaimponowata prébg na 6.26. Nie zwolnita tez w biegu na 800 metréw
- uzyskata w nim 2:12.82, bijac rekord zyciowy. W sumie w sobotniej rywalizacji
zgromadzita 4756 punktéw i wrdécita na pozycje liderki Swiatowych tabel
piecioboistek.

-Tutaj nie patrzytam na punkty po poszczegdlnych konkurencjach, dopiero przed
biegiem na 800 metréw. Tam byt postawiony cel. Patrzac na dzisiejszy start moge
powiedziec, ze najmniej jestem zadowolona z kuli i skoku w dal. 800 metréw byto
swietnym przetarciem przed Belgradem. Szczyt formy ma przyjsc¢ wtasnie na
halowych mistrzostwach Swiata - przyznata mistrzyni kraju.



Drugie miejsce, z rekordem zyciowym 4593 pkt., zajeta Paulina Ligarska. Brgzowy
medal wywalczyta Edyta Bielska - 4229 pkt.

Znakomicie rywalizacje wieloboistéw rozpoczat Pawet Wiesiotek. Najpierw wygrat
biegu na 60 metréw z czasem 6.99, pdézniej w skoku w dal byt najlepszy uzyskujgc w
pierwszych dwéch prébach 7.22 i 7.24. Dobrg forme zawodnik Warszawianki
potwierdzit w pchnieciu kulg osiggajac 15.54. Duzo emocji przyniést konkurs skoku
wzwyz. Bardzo dobrze spisat sie Rafat Horbowicz, zaliczyt 2.02. Lider zmagah
tymczasem pokonat poprzeczke zawieszong na 1.99. Po pierwszym dniu rywalizacji
Wiesiotek ma 3377 punktéw, drugi Rafat Horbowicz 3256 pkt., a trzeci Jacek
Chochorowski 3119 pkt.

W eliminacjach biegu na 400 metréw zaimponowata Justyna Swiety-Ersetic, ktéra
uzyskata drugi wynik w karierze - 51.27.

Dokonczenie zawodow w niedziele. Transmisja od 13:45 w TVP Sport.

Wyniki 1. dnia 66. PZLA Halowych Mistrzostw Polski

Tekst: Maciej Jatoszynski

fot. Stawomir Kowalski
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