Znakomity bieg na 400 metréw pan, w ktérym Justyna Swiety-Ersetic
ustanowita rekord Polski, byt ozdoba drugiego dnia halowych mistrzostw
kraju w Arenie Torun.

Swiezo upieczony rekordzista Polski w biegu na 60 metréw przez ptotki, Damian
Czykier, zostat w blokach i musiat goni¢ na dystansie. Liderem byt Jakub Szymanski i
to 20-latek, ktéry na mete wpadt rowno z doswiadczonym kolegg mégt cieszyc sie ze
ztotego medalu. Panowie uzyskali czas - 7.60. Po doktadnej analizie okazato sie, ze
Szymanski zdobyt ztoto dzieki przewadze 0.002 sekundy.

- Zaryzykowatem juz od startu. Nie patrzytem na reakcje startowg. Pokonac
Damiana to wielka satysfakcja, to stary lis. Teraz czas na Belgrad. Jestem mtodym
zawodnikiem, bytoby swietnie, gdybym wszedt tam do finatu. Teraz musze tapac
doswiadczenie - zadeklarowat Jakub Szymanski, zawodnik SKLA Sopot.

Trzeci na mecie Krzysztof Kiljan uzyskat czas 7.69, lepszy od wskaznika PZLA na
halowe mistrzostwa swiata. Polska moze jednak w Belgradzie wystawi¢ tylko dwdch
zawodnikéw w konkurencji. Wczesniej minima uzyskali juz i Czykier i Szymanski.
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W biegu kobiet na 200 metréw po wyjsciu z pierwszego tuku prowadzenie objeta
Nikola Horowska. Rekordzistka Polski do lat 23 pozycji liderki nie oddata do mety i
wygrata poprawiajgc wtasny najlepszy wynik w historii krajowej lekkoatletyki -
23.24*. Ten wynik daje zawodniczce z Gorzowa Wielkopolskiego takze czwarte
miejsce w polskich tabelach historycznych. Za plecami triumfatorki finiszowata
doswiadczona Marika Popowicz-Drapata - 23.66. Brgzowy medal zdobyta Izabela
Jastrzab (24.07).

Swietnie spisat sie w finatowym biegu na 200 metréw tukasz Zok. Lider polskich
tabel odnidst zwyciestwo, zdecydowanie wyprzedzajgc Alberta Komanskiego.
Sprinterzy uzyskali znakomite czasy. Mistrz kraju - Zok, trenowany przez Tomasza
Saske - pokonat jedno okrgzenie w 20.68. To trzeci w tym sezonie wynik w Europie
oraz wyréwnany trzeci rezultat w historii polskiej lekkoatletyki. Drugi na mecie
Komanski osiggnat 20.87. Brgzowy medal zdobyt Adrian Brzezinski - 21.09.

Ozdoba drugiego dnia mistrzostw kraju byt z pewnoscig bieg na 400 metréw kobiet.
Na czoto po zejéciu do wewnetrznej wysuneto sie trio Justyna Swiety-Ersetic - Anna
Kietbasinska - Natalia Kaczmarek. Panie biegty wspdlnie, a na prowadzeniu dtugo
utrzymywata sie Kietbasinska. Na wyjéciu z ostatniego wirazu Swiety-Ersetic
wyskoczyta zza plecéw rywalki i - mimo nadrabiania dystansu w trakcie rywalizacji -
wygrata z halowym rekordem Polski 51.04. Wicemistrzyni kraju osiggneta 51.20,
trzecia na mecie Natalia Kaczmarek pobiegta 51.24.

- Czutam sie podczas biequ dobrze, ale miatam obawy, ze nogi mogg nie podawac,
bo miatam w gtowie wczorajsze eliminacje. Ten finatowy bieg byt od poczgatku
szalenie mocny. Teraz jest zdrowie, chce dalej osiggac wiecej i wiecej.
Przypuszczatam, Zze bedzie tak, ze ktdora z nas dzis wygra, ta poprawi rekord Polski.
Moge smiato powiedziec, ze przy lepszym biegu taktycznym granica 50 sekund
bytaby ztamana - przyznata na mecie Justyna Swiety-Ersetic.

W biegu na 400 metréw od poczatku prowadzit Kajetan Duszynski. Mistrz olimpijski z
Tokio, lider krajowych tabel, wygrat z czasem 46.78. Drugi na mecie byt Tymoteusz
Zimny (47.17), trzeci Mateusz Rzezniczak (47.28).

Do wywalczonego w sobote ztota na 1500 metréw drugi medal z najcenniejszego
kruszcu - tym razem w biegu na 800 metréw - zdobyta Angelika Cichocka. Cztery
okrgzenia Areny Torun pokonata w 2:07.55. Druga byta Margarita Koczanowa
(2:08.00), ktérg do ostatnich metréw gonita niezwykle doswiadczona Aneta Lemiesz



- brgzowa medalistka z czasem 2:08.08. Dla Lemiesz to pierwszy medal halowych
mistrzostw Polski od... 15 lat, gdy w Spale zostata ztotg medalistkg w biegu na 400
metréw.

W rywalizacji mezczyzn na dystansie 800 metréw niespodziewanym mistrzem Polski
zostat Patryk Sieradzki. Zawodnik bydgoskiego Zawiszy finiszowat pierwszy z czasem
1:51.59. Drugi byt Patryk Dobek, ktéry dat sie na dystansie przyblokowa¢ rywalom i
na mete wpadt rowno z Maciejem Wyderka - obaj uzyskali 1:51.87, ale to halowy
mistrz Europy zdobyt srebro.

Na dystansie 3000 metréw pan najlepsza byta Eliza Megger (9:03.47), ktéra
wyprzedzita Kinge Krélik (9:04.75) oraz Weronike Lizakowska (9:08.61).

Pewne zwyciestwo w biegu panéw na 3000 metréw odnidst Michat Rozmys - 8:09.53.
PéZniej finiszowali Andrzej Kowalczyk (8:14.14) i Szymon Zywko (8:15.06).

Peten emocji byt konkurs skoku w dal kobiet. Do$wiadczona Magdalena Zebrowska
stoczyta pojedynek ze wschodzacg gwiazda krajowej lekkoatletyki, reprezentantka
miejscowego MKL-u, Anng Matuszewicz. Poczagtkowo prowadzita obronczyni tytutu -
skoczyta 6.31. Torunianka odpowiedziata skokiem na 6.35. PéZniej Zebrowska
osiggneta 6.37, ale 19-letnia zawodniczka w ostatniej serii popisata sie préba na 6.41
| zostata, pierwszy raz w karierze - halowa mistrzynig Polski seniorek.

- Bardzo sie ciesze z tego medalu. Spetniam swoje marzenie, bo przed rokiem bytam
czwarta. Ten sezon halowy byt dla mnie udany, ale dtugi i naprawde czuje sie juz
zmeczona - przyznata po starcie Anna Matuszewicz. Brgz zdobyta Karolina
Mtodawska - 6.32.

W Toruniu zaimponowat Piotr Tarkowski. Podopieczny Tadeusza Makaruka w skoku w
dal najpierw wysrubowat rekord zyciowy wynikiem 7.98, a pdzniej poprawit sie na
8.01. To wyrdwnany trzeci najlepszy rezultat w historii polskiej lekkoatletyki (tyle
samo w 1977 roku skoczyt niegdysiejszy rekordzista kraju Grzegorz Cybulski). Drugie
miejsce zajat Mateusz Jopek (7.52), a trzeci byt Mateusz Rézanski (7.49).

W konkursie skoku wzwyz Wiktoria Migso, pewna zwyciestwa po zaliczeniu 1.78,
zrezygnowata z dalszych préb w zwiazku z lekkim urazem. Druga byta Aneta Rydz,
trzecia Katarzyna Kokot - obie panie zaliczyty 1.74.



Droge po ztoto Piotr Lisek zaczat nerwowo - pierwsza wysokos¢, 5.41, zaliczyt
dopiero w trzecim skoku. PéZniej w drugiej prébie pokonat 5.61. Trzy préby
pokonania 5.81, czyli wskaznika na mistrzostwa Swiata w Belgradzie byty nieudane.
- Moze jestem za krdétko w tym sporcie, ale naprawde nie wiem dlaczego nie ma tej
wysokosci. Wszystko jest dobrze, a nie ma wynikéw. Mam nadzieje, ze latem wréce
na swdéj poziom, mistrzostwa swiata w Belgradzie odbeda sie beze mnie - przyznat
Piotr Lisek, ktéry ma minimum miedzynarodowe (z sezonu letniego 2021) World
Athletics na to wydarzenie.

Wicemistrz kraju Pawet Wojciechowski po zaliczeniu 5.41 bez powodzenia atakowat
5.611i5.71. Brgz dla Karola Pawlika - 5.31.

Mistrzostwo Polski w pchnieciu kulg Konrad Bukowiecki zapewnit sobie juz w
pierwszej kolejce, uzyskujgc 21.53. Dla urodzonego w 1997 roku zawodnika to
drugie ztoto halowych mistrzostw kraju. Poprzednio triumfowat w 2017 roku - dwa
tygodnie pdzniej w Belgradzie zostat wowczas mistrzem Europy pchajgc 21.97.

- W stolicy Serbii zdobytem ztoto piec lat temu, ale teraz wracam tam na zupetnie
nowy konkurs. To bedzie nowa historia, nowi rywale. Ryan Crouser jest naprawde
mocny. To taki zawodnik, ktéremu pchniecia ponizej 22 metréw nie zdarzaja sie zbyt
czesto - zauwaza Bukowiecki.

Trzech centymetréw zabrakto Michatowi Haratykowi do wypetnienia minimum na
halowe mistrzostw Swiata. Zawodnik Sprintu Bielsko-Biata w najdalszej probie postat
kule na 21.07. Braz zdobyt Rafat Kownatke - 19.19.

Powracajgca kontuzja uniemozliwita staniecie na starcie drugiego dnia rywalizacji
wieloboistéw Pawtowi Wiesiotkowi, liderowi po sobotnich potyczkach. W tej sytuacji
na fotelu lidera umacniat sie Rafat Horbowicz - najlepszy na ptotkach (8.25) oraz w
skoku o tyczce (4.30). Na koniec pokonat 1000 metréw w czasie rekordu zyciowego,
czyli 2:46.99 i ztoto w siedmioboju zdobyt z dorobkiem 5675 punktéw. Drugi byt
Jacek Chochorowski (5330 pkt.), trzeci Mateusz Murias (4977 pkt.).

Mistrzami Polski w sztafecie mieszanej 4 x 400 metréw zostali zawodnicy AZS AWF
Krakéw (3:28.12). W biegach rozstawnych 4 x 200 metrow tytuty mistrzowskie
wywalczyli wsréd kobiet AZS AWF Krakéw (1:36.88) oraz wsréd mezczyzn AZS AWF
Katowice (1:26.78).

* wyniki bedg podlegac procesowi ratyfikacji
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