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Juz w niedziele 15 maja 2022 r. po raz 11. na ulice miasta wybiegna
uczestnicy biegu Run Torun. Dzien wczesniej odbeda sie Biegi dla Dzieci z
Torun PLAZA.

Ze wzgledéw organizacyjnych limit uczestnikéw na 10 km zostat ustalony do 900 os.,
na 5 km do 450 os. oraz w biegach dla dzieci do 300 os. Obecnie pozostato
niespetna 100 miejsc na dystans gtéwny, 40 miejsc na ,,pigtke” oraz ok. 100
pakietdw dla dzieci. Zapisy on-line sg mozliwe do wyczerpania limitu miejsc.

e Rejestracja biegow na 5i 10 km - https://zapisy.sts-timing.pl/803/
e Lista startowa biegéw na 5 i 10 km - https://zapisy.sts-timing.pl/803/lista.php
e Rejestracja na biegi dla dzieci - https://zapisy.sts-timing.pl/803/dzieci/

Biuro zawodow czynne bedzie zaréwno w sobote 14 maja w godz. 14:00-20:00, jak
i w niedziele 15 maja w godz. 8:00-10:00. Znajdowac sie ono bedzie na parterze przy
Placu Orzechowym w Centrum Handlowo-Rozrywkowym Toruh PLAZA (wejscie od ul.
Broniewskiego i od parkingu wielopoziomowego).


https://torun.pl/pl/aktualnosc/11-run-torun-ostatnie-pakiety-do-wziecia
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Impreza biegowa Run Toruh to event, ktéry swdj debiut miat w 2012 roku, a juz
podczas siédmej edycji na linii startu zgromadzit niemal 3000 osdb, w tym 500
dzieci. Imprezie przewodzg dwa hasta ,Zwiedzaj ze Zdrowiem!” oraz ,,Pobiegnij w
sercu Torunia”, gdyz trasy biegu co roku wiodg przez najwieksze peretki miasta m.in.
Bulwar Filadelfijski, Przedmiescie Bydgoskie czy tor zuzlowy Motoareny. Co wiecej,
biegaczom towarzyszy przewodnik turystyczny, ktéry podczas biegu opowiada o
bogatej historii miasta. W 2022 r. impreza RUN TORUN - Zwiedzaj ze Zdrowiem
bedzie upamietniata 25-lecie wpisania miasta Torunia na Liste Swiatowego
Dziedzictwa Kultury UNESCO.

e Trasy 5i 10 km - http://run-torun.pl/?p=4595

Kazda edycja biegu ma specjalnie na te okazje zaprojektowany torunski medal. W
2022 r. bedzie to medal z wizerunkiem kosciota $w. Jakuba. We wczesSniejszych
latach medale przedstawiaty kolejno Krzywg Wieze, Dom Kopernika, Ratusz
Staromiejski, Pomnik Flisaka, Aniota Toruhskiego, Helios - Pomnik ku czci Kopernika,
medal zwigzany z markg promocyjng miasta pod tytutem , Torun Porusza”, Teatr Baj
Pomorski, zegar na wiezy Ratusza Staromiejskiego z ruchomymi wskazéwkami, a
takze Pomnik Mikotaja Kopernika.

Wszystkie informacje dotyczgce organizacji biegu dostepne sa:

e na stronie wydarzenia: www.run-torun.pl
e na profilu na Facebooku: https://www.facebook.com/10KmRunTorun
e na Instagramie: https://www.instagram.com/run.torun/
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