
Profilaktyka uzależnień. Konkurs na plakat 

 

Muzeum Okręgowe w Toruniu zaprasza dzieci i młodzież do udziału w
konkursie plastycznym na plakat profilaktyczny "Jestem wolny – jestem
sobą!". Prace można nadsyłać na adres muzeum do 24 czerwca 2022 r.

We współczesnym świecie na dziecko stające się nastolatkiem i dołączające do
różnych grup rówieśniczych (w szkole, kołach zainteresowań, na osiedlu) czyha wiele
niebezpieczeństw. Poprzez niekorzystny splot okoliczności, brak wiedzy czy błędy
wychowawcze mogą stać się one realnymi zagrożeniami, mającymi wpływ na
zdrowie i przyszłe życie młodego człowieka. Oprócz typowych uzależnień od
alkoholu, tytoniu czy substancji psychoaktywnych (dopalacze, narkotyki), ostatnie
dekady przyniosły nowe formy uzależnień, związanych z gwałtownym rozwojem
technologicznym i powszechną dostępnością komputerów, laptopów, tabletów i
telefonów komórkowych. Urządzenia te ułatwiają życie, ale niosą też potencjalne
niebezpieczeństwo w postaci trudno zauważalnego, podstępnego uzależnienia od
gier internetowych, mediów społecznościowych czy hazardu internetowego.

Celem konkursu jest przede wszystkim szerzenie wiedzy na temat profilaktyki
uzależnień i radzenia sobie z różnymi zagrożeniami. Do udziału są zaproszeni dzieci i
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młodzież w wielku 7-18 lat. Organizatorzy zachęcają młodych ludzi do aktywności
artystycznej i twórczego zaprezentowania problematyki uzależnień. Udział w
konkursie zwieńczony zostanie  ekspozycją wybranych prac w Muzeum Historii
Torunia, a także w plenerze – na bilbordach przy placu M. Rapackiego. Nagrodami w
konkursie są vouchery uprawniające do udziału w imprezach artystycznych.

Aby wziąć udział w konkursie, należy spełnić następujące warunki:

zapoznać się z regulaminem konkursu

wypełnić formularz dla rodzica uczestnika lub uczestnika

wypełnić formularz dla opiekuna plastycznego uczestnika

Otwarcie wystawy pokonkursowej planowane jest na 15 lipca 2022 r.

Fot. Małgorzata Litwin
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