
Mobilna Strefa Zdrowia w Toruniu! 

 

W pierwszy weekend sierpnia 2022 r. przy ul. Droga Starotoruńska 1 stanie
Mobilna Strefa Zdrowia, w której będzie można wykonać bezpłatne badania
i konsultacje.

Mobilna Strefa Zdrowia jest elementem projektu „Zdrowe Życie”, poświęconemu
profilaktyce zdrowotnej. Jest on przygotowany we współpracy przez Ministerstwo
Zdrowia, Ministerstwo Aktywów Państwowych, Narodowy Fundusz Zdrowia oraz
Grupę PZU, pod patronatem honorowym Prezydenta RP Andrzeja Dudy i Małżonki
Prezydenta Agaty Kornhauser-Dudy.

Projekt zainaugurowany został 3 czerwca br. i zakłada m.in. promocję programów
profilaktycznych, edukację zdrowotną, bezpłatne specjalistyczne badania i
konsultacje w Mobilnych Strefach Zdrowia. Projekt „Zdrowe Życie” ma zachęcić
Polaków do regularnych badań. Dlaczego to takie ważne? Z raportu GUS wynika, że
badania profilaktyczne wykonuje mniej niż połowa Polaków. Z badań przesiewowych
korzysta zaledwie ok. 30 proc.
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6 i 7 sierpnia 2022 r. w godzinach 10.00-19.00 w strefie będą dostępne
badania i wydarzenia, m.in.:

pomiar: glukozy, cholesterolu, ciśnienia krwi, natlenienia krwi + konsultacja
internistyczna;
badanie spirometrii + konsultacja pulmonologiczna;
badanie EKG;
badanie USG płuc + konsultacja radiologa;
konsultacje dietetyczne;
konsultacje dermatologiczne;
mammografia (badania dla pań w wieku 50–69 lat);
konsultacja farmaceutyczna (rozmowa z farmaceutą m.in. na temat
polipragmazji).

Na stanowisku NFZ oferujemy:

szczegółowe informacje o programach profilaktycznych, w tym profilaktyka 40
Plus,
porady dietetyczne (DIETY NFZ),
wystawianie Europejskich Kart Ubezpieczenia Zdrowotnego;
potwierdzanie profilu zaufanego,
pomoc przy otrzymaniu dostępu do Internetowego Konta Pacjenta
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