Do Torunia trafity tabletki z jodkiem potasu, zgodnie z decyzja Ministra
Spraw Wewnetrznych i Administracji. W przypadku zagrozenia skazeniem
radiacyjnym beda one wydawane mieszkancom w punktach
rozmieszczonych na terenie miasta.

Tabletki zostaty przekazane miastu przez Panstwowg Straz Pozarng. Sa to dziatania
zgodne ze standardowg procedurg przewidziang w przepisach prawa i stosowana na
wypadek wystgpienia ewentualnego zagrozenia radiacyjnego. Zgodnie z
zapotrzebowaniem wojewody, do wojewddztwa kujawsko-pomorskiego trafito ponad
3 min tabletek. Beda one wydawane w ok. 500 punktach na terenie wojewddztwa,
przede wszystkim sg to szkoty, urzedy itp. - lista tych punktéw zostanie przekazana
przez wojewode kujawsko-pomorskiego.

Wydawanie preparatu zostanie uruchomione dopiero w sytuacji zagrozenia
radiacyjnego, po wydaniu stosownej decyzji przez Ministra Spraw
Wewnetrznych i Administracji.


https://torun.pl/pl/aktualnosc/jodek-potasu-gotowi-do-dystrybucji
https://torun.pl/sites/default/files/node.news.field_image/2024-02/tablets-g4d46112a0_1920.jpg

Nalezy podkresli¢, ze aktualnie takiego zagrozenia nie ma, a sytuacja jest na
biezaco monitorowana przez Panstwowa Agencje Atomistyki.

Jezeli dojdzie do zdarzenia radiacyjnego, stosowny komunikat zostanie
podany w mediach ogdlnopolskich i lokalnych, a dystrybucja tabletek ruszy
natychmiast po wydaniu stosownej decyzji przez Ministra Spraw
Wewnetrznych i Administracji.

W Toruniu uruchomionych zostanie 56 punktéw dystrybucji preparatu jodku
potasu. Wydawanie preparatu bedzie odbywac sie takze w punktach zamknietych, t;j.
szpitalach, areszcie Sledczym itp., na terenie UMK, zostanie takze uruchomiony
punkt mobilny, ktéry dostarczy preparat do oséb niemogacych ze wzgledu na stan
zdrowia dotrze¢ do punktu dystrybucji.

>>> Pobierz liste punktow dystrybucji jodku potasu

Dawkowanie preparatu jodku potasu jest uzaleznione od wieku osoby
przyjmujacej:

e dorosli do 60 r.z. i dzieci powyzej 12 r.z. 2 tabletki (co odpowiada 100 mg jodu)
dzieci od 3 do 12 r.z. 1 tabletka (50 mg jodu)

dzieci od 1 miesigca zycia do 3 r.z. 1/2 tabletki (25 mg jodu)

noworodki 1/4 tabletki (12,5 mg jodu)

kobiety w cigzy i karmigce piersig 2 tabletki (100 mg jodu).

Tak jak w przypadku innych lekéw, takze w przypadku tabletek ze stabilnym jodem,
jesli wystepujq jakiekolwiek obawy, choroby przewlekte lub jesli mamy jakiekolwiek
watpliwosci co do mozliwosci przyjecia leku, nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

e Pobierz ulotke producenta z charakterystyka produktu

Przyjecie dystrybuowanej przez rzad tabletki nasyca tarczyce stabilnym jodem,
blokujgc tym samym wchtanianie przez nig radioaktywnego jodu oraz zapobiega
jego gromadzeniu sie. Tabletke taka nalezy przyjaé niezwtocznie (w ciggu 2 godzin)
od komunikatu wtasciwych stuzb. W przypadku pézniejszego przyjecia dziatanie
tabletek nadal pozostaje korzystne w ciggu do 8 godzin od wystapienia skazenia.


https://torun.pl/sites/default/files/pliki/news/import/wykaz_punktow_dystrybucji_jodku_potasu_torun_05-10-2022.pdf
https://torun.pl/sites/default/files/pliki/news/import/charakterystyka_produktu_jodek_potasu_tzf_65mg_tabletki.pdf
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Wskazowki dotyczqgce
przyjmowania tabletek
ze stabilnym jodem

Aby uzyskac odpowiedniq dawke
dla niemowlgt | matych dzieci,

- nalety przelamac tabletke wrzdiui
linii podzialu | podaé dziecku
wikozang czeic fabletkl.

Tabletki moina rozgryzac lub polykad
w calosci. Dla dzieci karmionych
plersiq moina rozkruszyc tabletki

i rozpuicic je w wodzie, syropie

lub Innym plynie.

Kiedy nie przyjmowaé leku?

jesli masz uczulenie na jodek potasu
g= lub kiorykolwiek z pozostalych skiadnikow
tego leku

jesli masz nodczynnoss tarcycy

jesli masz zaburzenie naczyn krwionoinych
(zapalenie naczyn z hipokomplementemig)

jesli masz choroby avtcimmunologiczne
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(opryszczkowate zapalenie skory Duhringa)
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ad wieku.

Stosowanie dowki wigksoej wb mniejsae]

od zolecane] moie zagrozic rdrowiu,

OSTRZEZEN!A | $RODKI
OSTROZNOSCI
UWAZAJ, JESLI:

stosujesz lub stosowales w przesztoic leczenie
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PAMIETAJ! ZWROC SIE
O PORADE LEKARZA

przed przyjeciem leku
w przypadku wystepowania zlosliwego
nowatwaru harczyey lub foklege podejrzenla

w przypadku rweienia drég oddechowych
(powodujgcege trudnoicl w oddychaniv)

po przyjeciu leku

z noworodkiem w celu skonfrolowania
czynnofci barczycy
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Ulotka informacyjna dotyczgca stosowania jodku potasu
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