W wyremontowanej przez miasto kamienicy przy ul. Mickiewicza 57 zostat
otwarty Dzienny Dom Pobytu "Aktywny Senior" oraz mieszkania chronione
dla oséb niesamodzielnych.

W otwarciu placéwki 28 pazdziernika 2022 r. wzieli udziat prezydent Michat Zaleski,
jego zastepca Pawet Gulewski, Matgorzata Skibicka - dyrektor Wydziatu Zdrowia i
Polityki Spotecznej oraz Dagmara Zielihska - dyrektor Torunskiego Centrum Ustug
Spotecznych.

- Otwieramy w Toruniu kolejne miejsce przeznaczone dla seniordow, jeszcze w tym
roku planujemy uruchomienie dwdch takich osrodkéw - méwit prezydent Torunia
Michat Zaleski - 30 0sdb, ktdre ze wzgledu na wiek lub niepetnosprawnosc sg
osobami niesamodzielnymi lub wymagajg wsparcia w codziennej egzystencji, bedzie
mogto liczy¢ tutaj na pomoc opiekundw i terapeutow, a takze brac udziat w réznych
formach aktywizacji i integracji.

Projekt zostat sfinansowany ze srodkdéw Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
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Kujawsko-Pomorskiego na lata 2014-2020. Wartos¢ inwestycji wyniosta blisko 3, 34
min zt, w tym dofinansowanie unijne stanowito 2,7 min zt, a 600 tys. zt wytozyto
miasto.

Remont kamienicy, ktorej dotychczasowi lokatorzy zostali przeniesieni do innych
lokali, wykonata firma Bautech z Torunia pod nadzorem Miejskiego Konserwatora
Zabytkéw. Zachowano wszystkie oryginalne elementy stolarki drzwiowe;j i okiennej,
pozostawiono oryginalne schody oraz balustrady. Odrestaurowano rowniez elewacje
budynku.

Parter o powierzchni 202,86 m2 zajmuje siedziba Dziennego Domu Pobytu
"Aktywny Senior", przeznaczonego dla 30 oséb. Opiekuje sie nimi 3 opiekundw,
terapeuta i animator. Pierwsze i drugie pietro stanowig czes¢ mieszkalng, w ktére;j
powstaty mieszkania chronione dla 0s6b niesamodzielnych, w tym starszych i
niepetnosprawnych. Na | pietrze sg 4 mieszkania, w tym 2 dwuosobowe oraz 2
jednoosobowe, na Il pietrze dwa mieszkania dwuosobowe. Lokale te sg przeznaczone
dla osdb, ktére spetnig kryteria przedstawione w procesie rekrutacji. Mieszkancéw
kamienicy wspiera¢ bedg opiekunowie mieszkan chronionych.

Warunki stworzone w dziennym domu pobytu sa zblizone do warunkéw domowych.
Do dyspozycji podopiecznych i opiekunéw jest kuchnia z aneksem i jadalnig, pokdj
do dziennej aktywnosci, pokéj do wypoczynku, indywidualne pokoje terapeutyczne,
pracownia komputerowa, toaleta z natryskiem, pomieszczenia biurowe i przestronne
sale do zaje¢ w podpiwniczeniu. W aranzacji wszystkich pomieszczeh dominuja
stonowane kolory, w ktérych wkomponowano motywy kwiatowe i pastelowe
elementy. Caty budynek dostosowany jest do potrzeb oséb z
niepetnosprawnosciami. Mozna do niego wejs¢ frontowymi drzwiami i pokonac kilka
stopni lub tez bocznym wejsciem i skorzystac¢ z windy. Przy placéwce jest
zagospodarowane podwoérko, ktdre jest ogrodzone i dyskretne, poniewaz ogrdd
znajduje sie za budynkiem, z daleka od ulicznego zgietku.

- W czasie pobytu w domu seniorzy uczestniczy¢ bedg w réznego typu zajeciach
aktywizujacych: edukacyjnych, komputerowych, muzycznych, sportowych i
rekreacyjnych, kulinarnych czy rekodzielniczych. Bedg takze spotkania z zakresu
profilaktyki zdrowotnej i terapii indywidualnej - wylicza Dagmara Zielinska z
Torunskiego Centrum Ustug Spotecznych. - D/a podopiecznych placowki
organizowane bedg imprezy okolicznosciowe, wycieczki, wyjscia do kina czy teatru,
pikniki i festyny. Planowane sg takze zajecia miedzypokoleniowe, z udziatem dzieci i



mftodziezy.

Dziatalnos¢ Dziennego Domu Pobytu bedzie finansowana w ramach projektu pn.
"Aktywny senior"”, wspieranego z Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego na lata 2014-2020. Dofinansowanie to pokryje
koszty utrzymania osrodka w okresie 1.11.2022 r. - 31.12.2023 r. oszacowane na 1
103 730 zt. Dzieki temu seniorzy otrzymywac tez bedg positki - Sniadanie, drugie
Sniadanie oraz obiad, ktore w trakcie realizacji projektu bedg bezptatne.
Kierownikiem placéwki jest pani Matgorzata Sienkiewicz.

Dzienny Dom Pobytu "Aktywny Senior" jest jednym z trzech doméw dziennego
pobytu, ktére zostang uruchomione w roku 2022. W listopadzie zaplanowano
otwarcie Dziennego Domu Pobytu "Seniorzy Razem" w kamienicy przy ul.
Podgérskiej 2, zas w grudniu Dziennego Domu Pobytu "Senior+". w kamienicy przy
ul. Bydgoskiej 74. Wszystkie te osrodki zostaty wigczone w strukture Torunskiego
Centrum Ustug Spotecznych.

Z okazji otwarcia prezydent podarowat placowce pamigtkowg grafike torunska,
albumy o Toruniu, gre scrabble oraz serce z piernika. W rewanzu seniorzy wreczyli
mu zielong kompozycje w stoju.
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