
Profilaktyka przez sport 

 

Toruńskie kluby sportowe realizują działania z zakresu profilaktyki
uzależnień. Zadania wykonywane są nie tylko poprzez standardowe
działania dotyczące rozwiązywania problemów uzależnień, ale także
poprzez upowszechnianie sportu i zajęcia sportowe. Łączna pula
udzielonych dotacji wyniosła 1.100.000 zł.

Celem realizacji zadania jest kreowanie postaw zdrowotnych i społecznych
sprzyjających profilaktyce zachowań ryzykownych, zapobieganie uzależnieniom oraz
skutkom zdrowotnym i społecznym wynikającym z uzależnień, w tym opóźnianie
inicjacji alkoholowej, narkotykowej, tytoniowej, wzrost świadomości społecznej w
obszarze uzależnień, w tym behawioralnych (tj. uzależnienia od internetu,
komputera, telefonu, gier komputerowych itp.).

Nowością tej puli konkursowej był nabór projektów, w ramach których profilaktyka
antyuzależnieniowa prowadzona jest poprzez szersze niż dotąd spektrum sfer
działania: upowszechnianie sportu i zajęcia sportowe, kulturę fizyczną i rekreację.
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