Znacznie wzrosta liczba zachorowan na grype - informuje Panstwowy
Powiatowy Inspektor Sanitarny w Toruniu, apelujac o ostroznosc i
zachowanie zasad bezpieczenstwa.

Wedtug danych, liczba zachorowan na grype i zachorowania grypopodobne na
terenie powiatu toruhskiego w tygodniu 8-15 grudnia 2022 r. wyniosta 4458 oséb. To
ponaddwukrotny wzrost w porownaniu z tygodniem 1-7 grudnia 2022 r., kiedy
odnotowano 1905 zachorowah.

Aby zapobiec grypie, stosuj zasady bezpieczenstwa:

e zakrywaj nos i usta podczas kichania i kaszlu,

jesli Zle sie czujesz, zostan w domu i unikaj kontaktu z innymi ludzmi,
regularnie i doktadnie myj rece,

unikaj ttumow,

zachowaj dystans od innych osoéb,

w miejscach publicznych no$ maseczke.


https://torun.pl/pl/aktualnosc/wzrost-zachorowan-na-grype
https://torun.pl/sites/default/files/node.news.field_image/2024-02/grypa.jpg

Grypa przenosi sie drogg kropelkowa podczas méwienia, kaszlu, wydmuchiwania
nosa oraz przez bezposredni kontakt ze Swiezg wydzieling z drég oddechowych.
Okres inkubacji wynosi 1-4 dni.

Objawy grypy bywajg niecharakterystyczne. Najczesciej pojawiajg sie nagle i
obejmuja:

e gorgczke (powyzej 38 2C),

dreszcze,

e bdle miesniowo-stawowe,

e bdle gtowy (najczesciej okolicy czotowej i zagatkowy),
e uczucie rozbicia, ostabienia,

e zte samopoczucie,

e kaszel,

e bol gardta,

e katar.
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