Zyj zdrowo z Katarzynkami

Nie od dzis wiadomo, ze sport to zdrowie. Aby jak najwiecej oséob wzieto to
sobie do serca, 30 grudnia 2022 r. torunskie koszykarki z Klubu Katarzynki
beda promowac zdrowy styl zycia wsrdd pasazerow komunikacji miejskiej.

Nasze koszykarki doskonale wiedzg, jak wiele korzysci ptynie z uprawiania sportu.
Teraz postanowity one podzieli¢ sie swojg wiedzg z torunianami. Wybraty na to
najlepszy czas - przetom roku sprzyja postanowieniom.

Dlatego juz w ten piatek, 30 grudnia 2022 r. od godz. 11.30 zawodniczki
bedzie mozna spotka¢ w tramwajach na odcinku miedzy ul. Kraszewskiego
a Dworcem Miasto. W ramach akcji ,Zyjmy zdrowo na sportowo z Katarzynkami"
sportsmenki bedg promowac 10 zasad zdrowego stylu zycia, w tym: zmiany
nawykéw zywieniowych, zwiekszenia aktywnosci fizycznej, unikania stresu i
odpowiedniej dawki snu oraz oczywiscie unikania uzywek.

Kliknij w grafike, aby powiekszy¢
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Promujemy:
Zdrowy tryb Zycial
Zdrowe odzywianie!
Altywnosé fizyczna!
Umigjetnosc radzenia sobie ze stresem!
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