
Żyj zdrowo z Katarzynkami 

 

Nie od dziś wiadomo, że sport to zdrowie. Aby jak najwięcej osób wzięło to
sobie do serca, 30 grudnia 2022 r. toruńskie koszykarki z Klubu Katarzynki
będą promować zdrowy styl życia wśród pasażerów komunikacji miejskiej.

Nasze koszykarki doskonale wiedzą, jak wiele korzyści płynie z uprawiania sportu.
Teraz postanowiły one podzielić się swoją wiedzą z torunianami. Wybrały na to
najlepszy czas – przełom roku sprzyja postanowieniom.

Dlatego już w ten piątek, 30 grudnia 2022 r. od godz. 11.30 zawodniczki
będzie można spotkać w tramwajach na odcinku między ul. Kraszewskiego
a Dworcem Miasto. W ramach akcji „Żyjmy zdrowo na sportowo z Katarzynkami"
sportsmenki będą promować 10 zasad zdrowego stylu życia, w tym: zmiany
nawyków żywieniowych, zwiększenia aktywności fizycznej, unikania stresu i
odpowiedniej dawki snu oraz oczywiście unikania używek.
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