W Toruniu przy ul. Gagarina 152 powstaje nowy Klub Seniora ,,Pogodni”.
Rozpoczety sie zapisy chetnych do udziatu w spotkaniach.

Organizatorzy po czasie pandemii i zasiedzenia w domu chcg zacheci¢ torunskich
senioréw do spotkan i integracji w swoim gronie, by odzyskali oni poczucie
wspdlnoty i pogody ducha.

Celem projektu jest zwiekszenie sSwiadomosci seniorow w obszarze aktywnosci
fizycznej, zdrowego odzywiania i wptywu pandemii Covid-19 na zdrowie. Spotkania z
dietetykiem czy trenerem personalnym pomogg wprowadzi¢ nowe nawyki, a
psycholog uswiadomi ich wptyw na zdrowie. Aktywnosci w sferze kultury, jak spacery
z przewodnikiem, pozwola seniorom pozna¢ Toruh ponownie i stac sie turysta we
wiasnym miescie. Seniorzy spedzg czas na grach, zabawach, poznawaniu siebie czy
poznawaniu nowych technik rekodzieta.

Spotkania w Klubie Seniora ,,Pogodni” odbywac¢ sie beda Srednio dwa razy w
tygodniu. Organizatorzy w czasie spotkan zapewniajg posifki.


https://torun.pl/pl/aktualnosc/nowy-klub-seniora
https://torun.pl/sites/default/files/node.news.field_image/2024-02/elderly-g979b46922_1280.jpg

Udziat w projekcie i wszystkie atrakcje w czasie jego trwania sg bezptatne.

Nabodr do Klubu Seniora ruszyt z poczatkiem 2023 roku. Aby sie zapisa¢, nalezy udac
sie do siedziby Klubu, ktéra miesci sie przy ul. Gagarina 152 lub zadzwoni¢ pod
numer 733-833-086. Zapisy odbywaja sie w dniach 12, 17, 18 i 24 stycznia 2023 r.

Pierwsze spotkanie klubu odbedzie 26 stycznia 2023 r.

Wiecej informacji dostepnych na stronie www.krolewskiedziedzince.pl.
Projekt finansowany jest ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego.
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Projekt realizuje

W programie:
- darmowe positki w czasie spotkai,
- wipdlne gry | mito Spedzony czas.
- cigkawe zajRcia provwadzone prez specjalisbdw
[lekarz, dietetyk, psychalog, trener parsonalny|
- Warsztaty rekodzieta, naturoterapil, Spacery
nordic-walking
spacer 7 przewodnikiem po nieznanych rakgtkach
Tarunia, bycie turysta wa wiasnym misscia

Projekt skierowany do senlordw [osob w wisku 60+)

zamieszkalych na terenie Miasta Torunla potrzebujacych

wsparcia w cadziennym funkcjonowaniu.
Zadzwen | peznaj szczegdly!

ZAPISY W SIEDZIBIE KLUBL SENIORA POGODMI
. Gagarina 152 lok 2 1

e Powrdt


http://www.krolewskiedziedzince.pl
https://torun.pl/sites/default/files/pliki/news/import/klub_seniora_pogodni_-_plakat.png

Udostepnij na: X
Udostepnij na: FB

Drukuj
PDF



https://x.com/intent/tweet?url=https%3A//torun.pl/pl/print/pdf/node/28974&text=Entity%20Print%20%7C%20www.torun.pl&original_referer=https%3A//torun.pl/pl/print/pdf/node/28974
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https%3A//torun.pl/pl/print/pdf/node/28974
https://torun.pl/pl/print/node/28974?entity_type=node
https://torun.pl/pl/print/pdf/node/28974

