Juz po raz siodmy Torunska Senioriada potaczy pokolenia - do udziatu w
wydarzeniu zapraszamy w niedziele 11 czerwca 2023 r.

Wydarzenie odbedzie sie w amfiteatrze Muzeum Etnograficznego im. Marii
Znamierowskiej-Prufferowej w Toruniu, przy ul. Waty gen. Sikorskiego 19, w godz.
11:00 -17:00.

Organizatorem VII Torunskiej Senioriady jest Fundacja Neuca dla Zdrowia we
wspotpracy z Rada Seniora Miasta Torunia i Torunskiego Centrum Ustug
Spotecznych.

VIl edycja Swieta seniora odbedzie sie pod znakiem profilaktyki, aktywnosci na
Swiezym powietrzu i Swietnej zabawy w gronie roz$piewanych gosci. Przewidywana
liczba uczestnikéw siega od 2000 do 5000 osdb.

Podczas Senioriady wszyscy goscie moga skorzystac z bezptatnych badan
profilaktyczno-diagnostycznych w kierunku: osteoporozy, oceny wydolnosci ptuc,
jakosci stuchu, bedzie takze mozliwos¢ dostepu do opieki psychologicznej oraz
wykonania testéw sprawnosci motorycznej. Fundacja NEUCA dla Zdrowia bedzie tam
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tez ze swoim flagowym programem Narodowe Badanie Poziomu Cukru, by edukowac
0 zagrozeniu cukrzycg - epidemig XXI wieku. Podczas wydarzenia seniorzy otrzymaja
materiaty edukacyjne, ktére pomogg utrzymac ich zdrowie w dobrej kondycji i
zwrécg uwage na potrzebe profilaktyki.

Dodatkowym dziataniem jakie planuje Fundacja jest tzw. challenge zdrowotny, czyli
akcja mierzenia poziomu cukru przez przedstawicieli Urzedu Miasta Torunia i
wezwanie kolejnych miast do badania poziomu glukozy. - Tym samym nasze miasto
zapoczatkuje dobrg praktyke profilaktyki cukrzycy typu 2 na co dzien. Wierzymy, ze
razem mozemy na co dzien tworzyc¢ nasze ukochane zdrowe miasto Torun - mowi
Daria Czerw, koordynatorka Narodowego Badania Poziomu Cukru i rzecznik
Fundacji NEUCA dla Zdrowia.

Gtéwnym celem wydarzenia jest aktywizacja, integracja, edukacja, promocja zdrowia
i ksztattowanie zdrowych nawykdéw senioréow zamieszkujacych Torun oraz okolice. Na
spotkaniach na poszczegdlnych stoiskach seniorzy zapoznajg sie z szerokg oferta
form ruchu, placéwek sportowych, inicjatyw aktywnosci fizycznych oraz srodowisk
senioralnych skupionych w klubach w naszym miescie. Senioriada to projekt, dzieki
ktdremu organizatorzy chca zacheci¢ senioréw do spedzania czasu w
miedzypokoleniowym otoczeniu, wychodzenia z domoéw i spotykania sie z innymi
osobami. - Bycie seniorem w obecnych czasach nabiera nowego znaczenia.
Wspdtczesny senior to cztowiek zadowolony z zycia, wierzagcy we wtasne sity,
ciekawy Swiata i ludzi. Pomimo braku obowigzkéw zawodowych walczy z
trudnosciami i dgzy do celu wyznaczanego kazdego dnia na nowo. Wierzymy w to,
ze niedzielne wydarzenie bedzie szansg na powrdt do aktywnych spotkan -
wyjasnia Bogustawa Golus-Jankowska, prezes Fundacji NEUCA dla Zdrowia.

Jednym z nowych pomystéw bedzie drzewko marzen, na ktérym uczestnicy
spotkania bedg umieszczac karteczki ze swoimi zyczeniami do spetnienia i realizacji
W najblizszej przysztosci. - Jest to dziatanie aktywizujgce, ktére - mamy nadzieje -
moze dac seniorom czy innym gosciom impuls do dziatania, zadanie do wykonania
czy nawet cel na czas péZnej dorostosci. Swiat polskich senioréw jest niezwykle
ciekawy, przebogaty i wierzymy, ze moze byc¢ jeszcze bardziej satysfakcjonujacy -
opisuje Aleksandra Wituta z Fundacji NEUCA dla Zdrowia i coach mentor
kryzysowy.

W ramach tegorocznej Senioriady Fundacja gwarantuje dostep do opieki
psychologicznej. Bedzie ona Swiadczona nieodptatnie dla kazdego chetnego.



Rozmowy z zachowaniem wszelkich zasad etycznych bedzie prowadzit psycholog,
psychoterapeuta i wyktadowca Krzysztof Kropisz. Wczesniej, okoto godz. 11:30
wygtosi prelekcje o profilaktyce zdrowia psychicznego, ktére pomaga nam zachowac
odnajdywanie sensu w codziennych dziataniach.

Spotykanie sie oséb w podobnym wieku, z podobnymi problemami sprzyja integracji
i eliminacji uczucia wyobcowania. Statym punktem programu jest
miedzypokoleniowa integracja, ktérg umozliwiajg wystepy senioréw i dzieci od ok.
godz. 12:00 oraz spotkania catych rodzin. Do Senioriady w tym roku dotaczajg
rowniez przedstawiciele Mtodziezowej Rady Miasta Torunia. Jak zawsze
réznorodnoscig zaskoczy nas ciekawy kiermasz rekodzieta.

Liczba senioréw w Polsce jest coraz wieksza. Gtéwnie ze wzgledu na wzrost Sredniej
dtugosci zycia oraz mniejszy wspoétczynnik urodzen. W 2040 roku w Polsce bedzie
50% o0s6b po 60. roku zycia. To tak, jakby dziecko urodzone w zesztym roku,
wchodzac w wiek dorosty, na ulicy mijato co drugiego tzw. silversa. Wobec tego
coraz istotniejsze jest wspieranie aktywnosci oséb starszych w zyciu zawodowym i
spotecznym oraz wykorzystanie potencjatu starszych mieszkahcow przez
spotecznosci lokalne (m.in. przez inicjowanie i rozwéj dialogu miedzypokoleniowego).
Tendencje ogdélnopolskie dotyczg takze naszego miasta i aby wyjs¢ naprzeciw
problemom spotecznym, organizowane jest spotkanie, ktére ma na celu:

integracje senioréw i promocje srodowisk senioralnych,

promocje aktywnego trybu zycia,

integracje miedzypokoleniows,

profilaktyke i diagnostyke najpowszechniejszych schorzeh wieku péznej
dorostosci,

e budowanie pozytywnego wizerunku miasta jako miejsca przyjaznego seniorom.

Kliknij, aby powiekszy¢
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