Urzad Miasta Torunia realizuje miejskie programy polityki zdrowotnej
skierowane do dzieci i mtodziezy. Od 1 lipca br. ruszaja trzy programy dla
najmtodszych mieszkancow Torunia: "Torun ma oko na dzieciaki", "Torun
olsniewa usmiechem" i "Postawa to podstawa".

Zapisy do programéw zaczynajg sie 1 lipca 2023 r. Wszystkie programy, oprécz
Swiadczeh zdrowotnych, obejmuja swym zakresem aspekt edukacyjno-informacyjny,
jako kierunek dziatan profilaktycznych.

»Torun ma oko na dzieciaki” to program polityki zdrowotnej wczesnego
wykrywania wad wzroku u dzieci w wieku 5 lat zamieszkatych na terenie Miasta
Torunia. Jego realizacja odbedzie sie w OLK MED. przy ul. Plac 18 Stycznia w Toruniu,
a poprowadzi go firma Cogito Sebastiana tazniaka z Kalisza. Zapisy przez
infolinie: tel. 800 808 006, 731 541 455. Gtdwnym celem programu jest
zwiekszenie dostepu do porad lekarskich i badah specjalistycznych wsréd dzieci
piecioletnich przed rozpoczeciem nauki w szkole. Populacje docelowg programu
stanowig dzieci w wieku 5 lat (rocznik 2018) - mieszkancy Torunia, ktérych rodzice
wyrazg zgode na udziat w programie. Wykluczone z programu beda dzieci, ktére
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majg wczesniej stwierdzong wade wzroku i korzystajg z poradni okulistycznych.
Zgodnie z ogtoszeniem konkursowym program zaktada objecie 1.000 osdb.

W ramach programu kazde dziecko bedzie mogto skorzystac z konsultacji
okulistycznej oraz nizej wymienionych badan diagnostycznych:

e badanie ostrosci wzroku do dali (tablice podswietlane optotypdw) i blizy (tablice
Snellena);

e badania ruchomosci gatek ocznych (kontrola ustawienia oczu - potwierdzenie
lub wykluczenie obecnosci zeza);

e badania dna oka oraz refrakcji (w celu wykrycia ewentualnych schorzen oczu);

e badania wady refrakcji refraktometrem po porazeniu akomodacji w celu
wykrycia ewentualnej wady wzroku.

Prowadzone beda réwniez wyktady informacyjno-edukacyjne w tematyce wad
wzroku, higieny oczu i dbatosci o wzrok oraz profilaktyki choréb oczu.

Uczestnik zakohczy udziat w programie po badaniu diagnostycznym oraz wydaniu
diagnozy dotyczgcej narzadu wzroku. W przypadku wystgpienia wady wzroku rodzic
zostanie poinformowany o mozliwosci dalszego leczenia finansowanego przez
Narodowy Fundusz Zdrowia. Ponadto realizator przeprowadzi wsréd uczestnikéw
programu ankiety wstepne oraz koncowe, a takze okresli i oceni mierniki
efektywnosci realizowanego programu oraz dokona analizy statystycznej
przeprowadzonych ankiet.

"Torun olsniewa usmiechem" , czyli program profilaktyki préchnicy i urazéw
zebéw mlecznych i statych skierowanego do dzieci i mtodziezy, ich rodzicéw i
opiekundéw oraz pracownikéw oswiaty realizowany bedzie przez Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej ,ALFAMED"” w kilku punktach:

e na ul. Most Paulinski 1,
e W Szkota Podstawowa nr 35 ul. Krynicka 8,
e W Szkota Podstawowa nr 15 ul. Paderewskiego 5/11.

Zapisywac sie mozna poprzez infolinie: tel. 56 658 56 65. Celem programu
jest poprawa stanu zdrowia jamy ustnej, zwiekszenie Swiadomosci prozdrowotne;j
dotyczacej nawykow higienicznych i zywieniowych dzieci i mtodziezy
uczeszczajgcych do szkét podstawowych i licedw/ technikéw/ szkét branzowych
(grupy wiekowe 11, 14 i 17 lat) na terenie Gminy Miasta Toruh oraz



przeprowadzenie instruktazu udzielania | pomocy w przypadku urazéw zebéw
mlecznych i statych wsréd dzieci, rodzicéw/opiekundw, nauczycieli i pielegniarek
szkolnych.

Program skierowany jest do dzieci i mtodziezy uczeszczajgcych do szkét
podstawowych i licedw (w wieku 11-14 roku zycia i 17-latkowie) na terenie Gminy
Miasta Torun. Zaktada objecie 1.100 osdb.

W ramach realizacji programu polityki zdrowotnej swiadczeniodawca wykona na
rzecz dzieci i mtodziezy w wieku do 11 do 14 roku zycia i 17 lat 4.130 Swiadczenia
zdrowotne, w tym:

e kontrolne badanie stomatologiczne -1.100 Swiadczen,

e lakowanie bruzd drugich zebéw trzonowych statych - 2.300 Swiadczen,

o catkowite opracowanie i odbudowa ubytku zeba na 1 powierzchni, 2
powierzchniach, catkowite opracowanie i odbudowa rozlegtego ubytku na 2 lub
3 powierzchniach - 450 Swiadczen,

e usuwanie ztogéw nazebnych z ¥z tuku zebowego- wsrdd dzieci, u ktérych
Swiadczenie nie byto wykonane w 2022 r.- 270 Swiadczenia,

o wyktady i zajecia warsztatowe dot. higieny jamy ustnej oraz pierwszej pomocy
w przypadku urazéw zebéw mlecznych i statych -10 godzin lekcyjnych.

W ramach programu realizowane bedg m.in. dziatania edukacyjne, profilaktyka
wtdérna-swiadczenia zdrowotne, szkolenia z zakresu udzielania pierwszej pomocy
stomatologicznej w urazach zebéw mlecznych i statych.

"Postawa to podstawa" - modut I i Il - program profilaktyki i leczenia wad postawy
mieszkahcéw Torunia przeprowadzi Centrum Medyczne Medicor S.C. M. Kasperczak -
Zabrocka, P. Kordas w nastepujgcych miejscach:

e - na ul. Olsztyhskiej 18b w Toruniu;

e - na ul. Broniewskiego 19/1 w Toruniu;

e - w ramach modutu | - realizacja Swiadczen odbedzie sie na terenie szkét z
zachowaniem aktualnie obowigzujgcego rezimu sanitarnego.

Zapisy pod nr infolinii: tel. 505 292 250, 56 645 41 65. Cel programu to
zmniejszenie wystepowania wad postawy u dzieci poprzez ksztattowanie prawidtowe]
postawy ciata oraz wczesne wykrywanie, diagnozowanie i korygowanie wad
postawy, a takze wyrobienie u dzieci nawyku prawidtowej postawy ciata, oraz
zmniejszenie u dorostych dolegliwosci bélowych wynikajacych z nieprawidtowej



postawy ciata wraz z poprawg samopoczucia.

Modut | skierowany jest do dzieci uczeszczajgcych dla klas I-1ll szkét podstawowych i
obejmie 1000 oséb, natomiast modut Il - do petnoletnich mieszkahcéw Torunia,
aktywnych zawodowo oraz cierpigcych na schorzenia kregostupa (udziat w
programie wymaga zaswiadczenia lekarza POZ lub skierowania na zabieg objety
programem) - 120 oséb.

W ramach modutu | wykonane zostang:

badanie przesiewowe,
Kinesiology Taping,

grupowe ¢wiczenia korekcyjne
badanie kontrolne.

Cwiczenia korekcyjne organizowane beda z uwzglednieniem aktualnej sytuacji
epidemiologicznej i obowigzujgcymi w tym zakresie wytycznymi. llos¢ oraz
intensywnos¢ prowadzonych ¢wiczen uzaleznione zostanie od indywidualnych
potrzeb beneficjentéw. Przewiduje sie udziat w min. 10 zajeciach przez jedno
dziecko. Po zakonczeniu catego cyklu zaje¢ dziecko zostanie poddane badaniu
kontrolnemu. W uzasadnionych przypadkach rodzice dziecka otrzymaja informacje o
koniecznosci poszerzonej diagnostyki w ramach Narodowego Funduszu Zdrowia.

W ramach modutu Il (Swiadczenia na rzecz ok. 120 os6b dorostych):

e indywidualna porada rehabilitacyjna,
e laseroterapia,

e ultradzwieki,

e lampa sollux,

e elektroterapia,

e ¢wiczenia na odcigzeniu,

e metoda PNF,

e masaz odcinkowy kregostupa,
e masaz leczniczy kregostupa,
e Masaz catego ciata,

e Kinesiology Taping.

W ramach modutu Il kazdy uczestnik skorzysta z indywidualnej porady
rehabilitacyjnej, w ramach, ktérej rehabilitant zdecyduje o zakresie i rodzaju



Swiadczen niezbednych do poprawy sytuacji zdrowotnej. Dla kazdego uczestnika
przewiduje sie wykonanie dwéch cykli swiadczen. Uczestnik otrzyma takze
wskazowki dotyczace dalszego postepowania by zminimalizowac dolegliwosci
wynikajgce ze schorzenia.
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