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Rusza rekrutacja do programéw profilaktycznych przeznaczonych dla szkoét
podstawowych z Torunia - ,,Program profilaktyczny Debata” oraz
»Cukierki” - w ramach realizacji zadania z zakresu zdrowia publicznego pn.
»Realizacja rekomendowanych programoéw profilaktycznych Debata oraz
Cukierki”.

Zadanie zrealizowano dzieki wsparciu Gminy Miasta Torun. Kwota dofinansowania
wynosi 35.000 zt. Projekt realizuje Centrum Dziatan Profilaktycznych. ,Program
profilaktyczny Debata” stuzy opdznianiu inicjacji alkoholowej wsréd dzieci i
mtodziezy. Realizowany jest w szkotach podstawowych wsréd uczniéw w wieku 12-
15 lat. Opiera sie o metody aktywizujgce i zmiane przekonan normatywnych dzieci i
mtodziezy dotyczacych alkoholu oraz poszerza wiedze na temat szkodliwych
konsekwencji zwigzanych ze spozywaniem substancji psychoaktywnych. Program
jest rekomendowany przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.
Oznacza to, ze ma naukowo udowodniong skutecznos$¢ oraz sprawdzong jakosc.

»Cukierki” sg programem kierowanym do mtodszych dzieci, uczeszczajgcych do klas
1-3 szkét podstawowych. Przedstawia podstawowe informacje o uzaleznieniach i
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szkodliwosci substancji psychoaktywnych. Skupia sie na pracy z emocjami, w tym
umiejetnosciach zauwazania i nazywania emocji. Rozwija samodzielne i twdércze
myslenie, wzmacnia pozytywny obraz wtasnej osoby oraz uczy wspétpracy, jako
formy zapobiegania zachowaniom agresywnym. Uczy takze szacunku do personelu
szkolnego, ktéry moze udzieli¢ pomocy w trudnych sytuacjach. W trakcie zaje¢ dzieci
wezmag udziat w czytaniu bajki z podziatem na role, pracach plastycznych, opisie
ilustracji, burzach mézgdéw, dramach oraz pracy w grupie.

Dyrektorow oraz pedagogdw zainteresowanych realizacjg programu ,,Cukierki” lub
.,Debata” zachecamy do zgtoszen pod numerem telefonu: 534 990 838 u
koordynatorki projektu Joanny Muchy od poniedziatku do pigtku w godzinach od 8:00
do 16:00. O przyjeciu do programu decyduje kolejnos¢ zgtoszen.
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