25 listopada 2023 r. w Toruniu odbedzie sie Otwarty Miedzynarodowy
Puchar Polski IMAF Gobio w Karate i Kickboxingu. W trakcie turnieju
rozegraja sie konkurencje dzieci, mtodziezy, senioréw oraz weteranow w
formutach Karate Shotokan oraz Kickboxing - kata, kumite, semi-contact,
kick-light.

Puchar Polski IMAF odbedzie sie po raz pierwszy w historii miasta Torunia.
Zaproszenia otrzymaty kluby z Polski oraz z zagranicy.

Karate Shotokan jest sztukg walki, ktéra powstata na wyspie Okinawa, nalezgcej do
Japonii, na przetomie XIX i XX wieku. Od poczatkéw karate stuzyto samoobronie przy
wykorzystaniu ,pustych rgk”. Nazwa stylu ,,Shotokan” wzieta sie od pseudonimu
jego twércy Gichina Funakoshiego ,Shoto” i oznacza ,falujgce sosny”, zas ,kan” to
miejsce treningu - budynek. Taki réwniez jest ten styl karate, gietki oraz
dynamiczny, miekki, ale zarazem twardy, gdyz tak jak sosna pod naporem wichury
ugnie sie, lecz nie ztamie. Dlatego walki w tej formule sg bardzo widowiskowe.
Dynamika starcia wymaga od zawodnikéw wyjatkowej koncentracji, a wynik walki
moze ulec zmianie w kazdej sekundzie.


https://torun.pl/pl/aktualnosc/skrzyzuja-rekawice-w-toruniu
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Kickboxing jest nowoczesnym amerykanhskim sportem walki stworzonym przez
karatekéw w latach 70 XX wieku, ktérzy chcieli rywalizowac przy wykorzystaniu
petnokontaktowych technik uderzanych. Poczatkowo formuta walki nazywata sie
»Full Contact Karate”, lecz z czasem uzyskata nowg nazwe , Kickboxing”. Zawodnicy
toczg swoje pojedynki na tatami lub w ringu przy wykorzystaniu technik bokserskich
oraz karateckich kopniec.

Otwarty Miedzynarodowy Puchar Polski IMAF GOBIO w Karate i Kickboxingu odbedzie
sie na 4 matach. Maksymalna liczba startujgcych to 250 zawodnikéw. Wstep dla
publicznosci jest bezptatny. Regulamin oraz wszelkie niezbedne informacje znajduja
sie na stronie klubu Kimura oraz wydarzeniu na Facebooku.

Turniej rozegrany zostanie w Szkole Podstawowej nr 28 w Toruniu, ul. Przy Skarpie
13 25 listopada - start o godz. 10:15.

Organizatorem zawoddw jest Klub Sportowy Sekcja Walki Kimura Toruh oraz
International Martial Arts Federation - Polska.

Tekst i zdjecie: Klub Sportowy Sekcja Walki Kimura Torun

Kliknij, aby powiekszy¢


http://www.kimura-zawody.pl
https://www.facebook.com/events/308213014974928
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