XIl edycja wydarzenia zdrowotnego, ktore co roku organizuje Grupa Neuca,
byta inna niz wszystkie. Tym razem EkoNEUCAthon, piknik ekologiczno-
zdrowotny, odbyt sie w lesie, bo troska o srodowisko to réwniez troska o
zdrowie lokalnej spotecznosci.

EkoNEUCAthon 2023 pod hastem ,,Badz aktywny w zgodzie z naturg przez caty rok!”
jako wyjatkowe wydarzenie w kalendarzu torunskich imprez przyciagneto 9 wrzesnia
2023 r. na samg Barbarke okoto 1200 mieszkahcéw naszego miasta. Tydzien
wczedniej ttumy ruszyty na staréwke, by przy okazji Swiatowego Tygodnia Serca pod
okiem partnera zdrowotnego, Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego - Oddziat
Torun, sprawdzi¢ kondycje swojego serca.

We wrzesniowg sobote organizator zaprosit mieszkancdéw i gosci z regionu do Osady
LesSnej na Barbarce, gdzie przy wyjatkowo stonecznej pogodzie miat miejsce
bezptatny i dostepny bez zapiséw piknik ekologiczno-zdrowotny. Na uczestnikow
czekaty badania profilaktyczne (spirometria, badanie znamion, poziomu glukozy w
ramach Narodowego Badania Poziomu Cukru, USG tarczycy, bilans zdrowia dziecka i
badanie wzroku) oraz lesny spacer dla zdrowia, ktérego amatorzy otrzymali
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sadzonke drzewa, do posadzenia w swojej okolicy. Na rowerzystow czekat
fizjoterapeuta, z ktérym mozna byto porozmawia¢ o wtasciwej pozycji w czasie jazdy
i ustawic rower tak, by unikng¢ probleméw z postawg. Szczegdlnie dzieci
zainteresowaty eko warsztaty, a dorostych - spacer zielarski oraz krétki pokaz
przetwarzania roslin w preparaty galenowe). W miedzyczasie odbywaty sie warsztaty
samoregulacji i pracy z napieciami w ciele, konkurs fotograficzny , Zielono mi!”, joga
na polanie, tradycyjny juz Torunski Test Sprawnosci, spotkania z harcerzami ze
Szczepu 124 Torunskich Druzyn Harcerskich i Gromad Zuchowych AQUA im. K. K.
Baczynskiego, instruktaz Nordic Walking i kurs pierwszej pomocy.

Wszystkich chetnych gosci na Barbarke, miejsce wydarzenia, bezptatnie zawiozty
nowoczesne i przyjazne dla natury miejskie autobusy elektryczne.

Dzieki tym dziataniom, bardzo dobrze wybrzmiat fakt, ze dbajgc o sSrodowisko,
dbamy tez o nas samych i o nasze zdrowie.

Tydzieh wczesniej Fundacja NEUCA dla Zdrowia jako partner zdrowotny
EkoNEUCAthonu 2023 zaprosita mieszkancow i turystow na bezptatne badania
diagnostyczno-profilaktyczne do dwdéch punktéw na torunskiej staréwce. Organizator
podaje, ze z okazji do skontrolowania stanu swojego zdrowia (badanie cukru,
lipidogram, kwas moczowy, EKG i konsultacja z kardiologiem) skorzystato ponad
1500 oséb.

- Serdecznie dziekujemy Prezydentowi Miasta Torunia, Michatowi Zaleskiemu, za
objecie honorowym patronatem wydarzenia EKONEUCAthon, co zdecydowanie
podniosto jego range - podkresla Sybilla Walczyk, rzecznik prasowa Grupy
NEUCA.

- Z jednostkami Urzedu Miasta Torunia prowadzimy wieloletnig lokalng wspdtprace
na rzecz mieszkancow miasta i regionu, budowang na zaufaniu, szacunku i
empatycznej pomocy - wierzymy, ze razem mozemy na co dzien tworzyc¢ nasze
ukochane zdrowe miasto Torur - dodaje Bogustawa Golus-Jankowska, prezes
Fundacji NEUCA dla Zdrowia.

EkoNEUCAthon dla rodzicéw, dzieci, mtodziezy i senioréw z Torunia to byty dwa
piekne dni pod znakiem zdrowia oraz aktywnosci na swiezym powietrzu. To byt
wspolnie spedzony, wartosciowy czas, ktoéry z pewnoscig zaowocowat lepsza
kondycjg zdrowotng i poszanowaniem dla wspdlnego dobra jakim jest otaczajaca
Toruh wyjatkowa natura.
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