W torunskich Szkotach Podstawowych nr 10 i 27 oraz w Zespole Szkét nr 19
obchodzony byt Europejski Dzien Sportu Szkolnego.

29 wrzesnia 2023 r. w ramach Europejskiego Dnia Sportu Szkolnego w toruhskich
szkotach przeprowadzone zostaty zajecia majgce na celu propagowanie aktywnego
stylu zycia.

W Szkole Podstawowej nr 10 Samorzad Szkolny na trzech dtugich przerwach
zorganizowat konkursy skokdw przez skakanke dtugg i krotka dla wszystkich
chetnych uczniéw z klas od czwartej do 6smej. W konkursie indywidualnym w czasie
30 sekund najwiekszg liczbe skokdéw (65) wykonata Wiktoria Uzdzinska z klasy 7b. W
konkursie zespotowym triumfowaty dziewczeta z klasy 7c: Zofia Peplihska, Iga
Zolinska, Maja Rzekanowska (15 skokdw).

Zespot Szkoét nr 19 po raz pierwszy dotgczyta do Europejskiego Dnia Sportu
Szkolnego. Przed przygotowanymi przez nauczycieli wychowania fizycznego
réznorodnymi konkurencjami sportowymi, aby jeszcze silniej zmotywowac uczniéw
do wysitku fizyczneg, wszyscy uczestnicy imprezy mieli okazje podziwia¢ pokaz
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umiejetnosci Antoniny Matuszak zawodniczki trenujgcej akrobatyke sportowa,
wielokrotnej laureatki w ogdlnopolskich zawodach akrobatyki powietrznej. Wszyscy
uczniowie z wielkim zaangazowaniem i w duchu fair play uczestniczyli zaréwno w
wyscigach na torach przeszkéd, konkurencjach rzutnych, skocznych i bieznych.

Z kolei w Szkole Podstawowej nr 27 pomystem na celebracje aktywnosci fizycznej
byty ,,aktywne przerwy - przerwy na sportowo”. Czas miedzy zajeciami w klasach
wykorzystano na czynny wypoczynek, regeneracje umystu, a tym samym zdrowg
rywalizacje i dobrg zabawe. Uczniowie mogli sprawdzi¢ sie w grze w pitke koszykowa
w formule 1x1, ¢wiczeniach stabilizacyjnych (plank - popularna deska), konkurencji
»kotko i krzyzyk” - forma logicznego myslenia z zadaniem ruchowym. Natomiast
najmtodsi uczniowie wykorzystali przybory typu skakanki, pitki i obrecze hula-hop.
Podsumowaniem wydarzenia byty wspdlne tance grupowe, ktére cieszyty sie bardzo
duzym zainteresowaniem zaréwno dziewczat i chtopcéw.

Europejski Dzieh Sportu Szkolnego to miedzynarodowe Swieto ruchu w szkotach,
bedace czescig Europejskiego Tygodnia Sportu - kampanii realizowanej pod hastem
#BeActive (badZ aktywny). Ideg ESSD jest celebracja i promocja aktywnosci
fizycznej wsréd uczniéw. Wydarzenie organizowane jest cyklicznie od 2015 roku w
ostatni pigtek wrzesnia na terenie catej Europy, a takze kilku krajow Azji, Afryki i
Ameryki Potudniowej. W tym roku do wydarzenia w Polsce zgtosito sie ponad 1000
placéwek!
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