Tramwajem Zdrowia Psychicznego po Toruniu

Z okazji Miedzynarodowego Dnia Zdrowia Psychicznego w dniach 9-10
pazdziernika br. w Toruniu bedzie funkcjonowata specjalna linia
tramwajowa oznaczona litera H. Bedzie nia kursowat Tramwaj Zdrowia
Psychicznego, w ktérym zainteresowani znajda informacje o tak waznym w
dzisiejszych czasach temacie oraz o tym, gdzie w razie potrzeby szukad
pomocy.

Tramwaj Zdrowia Psychicznego, czyli linia nr H przez dwa dni bedzie jezdzit w
godzinach 15:00 - 17:00 na trasie Al. Solidarnosci - Petla Uniwersytet.

Nazwa linii nie jest przypadkowa. ,,H” to ,help” czyli ,pomoc”. W tramwaju
zainteresowani znajdg informatory o profilaktyce zdrowia psychicznego, o tym, jak
rozpoznawac objawy kryzysu psychicznego, jak skutecznie reagowac oraz jak szukac
pomocy.

Organizatorem akcji jest Fundacja Growspace, w inicjatywe wspierajg m.in. Fundacja
Dajemy Dzieciom Site, Mito Cie Widzie¢, Nastoletni Azyl.
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