W listopadzie i grudniu 2023 r. odbeda sie szkolenia dla rodzicow i
opiekunow najmtodszych dzieci oraz ucznidow klas trzecich szkét
podstawowych w Toruniu z udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej.

Pierwsza czes$¢ szkoleh dedykowana jest rodzicom i opiekunom najmtodszych dzieci.
Program obejmuje m. in. bezpieczehstwo na miejscu zdarzenia, etapy udzielania
pierwszej pomocy przedmedycznej, postepowanie w przypadku dziecka
nieprzytomnego, zasady uzywania Automatycznego Defibrylatora Zewnetrznego
(AED), postepowanie w przypadku zadtawienia niemowlecia i dziecka, sposoby
zaopatrywania ran i krwotokdéw, zasady postepowania podczas wystgpienia oparzen,
omdlenia czy porazenia prgdem. Szkolenia poprowadzg instruktorzy z
wyksztatceniem medycznym, czynni zawodowo, wspétpracujgcy ze Zintegrowanym
Systemem Ratownictwa Medycznego.

Szkolenia odbeda sie w godzinach 16.00-20.00, w czterech terminach:

e 16.11.2023 r. ul. Andersa 21 - Ztobek Miejski nr 4;
e 21.11.2023 r. ul. Olszewskiego 16 a - Kopernikanski Osrodek Integracji,


https://torun.pl/pl/aktualnosc/pierwsza-pomoc-dla-dziecka-szkolenia
https://torun.pl/sites/default/files/node.news.field_image/2024-02/dzieci-i-niemowleta-jak-wyglada-pierwsza-pomoc-scaled.jpg

e 5.12.2023 r. ul. Olszewskiego 16 a - Kopernikahski Osrodek Integracji,
e 12.12.2023 r. ul. Olszewskiego 16 a - Kopernikanski Osrodek Integracji.

Druga czesc¢ szkolen z zakresu udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej jest
dedykowana uczniom klas trzecich szkét ponadpodstawowych w Toruniu.
Nastolatkowe dowiedzg sie m.in. jak poméc osobie nieprzytomnej (oddychajagcej i
bez oddechu), jak poprawnie wykonac¢ resuscytacje krgzeniowo-oddechowg, jak
pomadc uczestnikom wypadku drogowego lub upadku z wysokosci czy przekonac sie
jakie sg zasady postepowania w przypadku ztamania, zwichniecia czy skrecenia.
tacznie przeprowadzonych zostanie 48 szkoleh wsrdod uczniéw z dwunastu
torunskich szkét ponadpodstawowych.

Szkolenia prowadzone bedg zgodnie z najnowszymi standardami postepowania, przy
pomocy profesjonalnych fantoméw oraz sprzetu medycznego wielorazowego, jak i
jednorazowego uzytku. Zajecia podzielone beda na czesc¢ teoretyczng i praktyczna, z
naciskiem na praktyczne zastosowanie zdobytych umiejetnosci.
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