Ksiagzki za darmo od MZK, czyli ,,Przystanek na
Czytanie”

Przypominamy, ze juz 23 kwietnia, z okazji Swiatowego Dnia Ksiazki,
powraca , Przystanek na Czytanie” - inicjatywa Miejskiego Zakiadu
Komunikacji w Toruniu, ktora taczy codzienne podréze komunikacja
miejska z przyjemnoscia obcowania z literatura.
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Tego dnia pasazerowie - zarédwno najmtodsi, jak i dorosli - bedg mogli otrzymac
darmowe ksigzki. Wszystko za sprawg ksigzkobusa, ktdry pojawi sie w zatoce
Kiss&Ride przed CKK Jordanki przy al. Solidarnosci. Na odwiedzajgcych bedzie
czekat w godzinach od 14:00 do 16:00.

Idea akcji jest szczegdlnie istotna w kontekscie danych dotyczacych czytelnictwa
w Polsce. Z raportu Biblioteki Narodowej wynika, ze w 2025 roku jedynie 41
procent Polakéw przeczytato co najmniej jedng ksigzke. Oznacza to, ze ponad
potowa spoteczehstwa nie przeczytata zadnej. To niepokojgce, zwtaszcza biorgc
pod uwage, ile czasu wielu z nas spedza dzis przed ekranami telefonéw.
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Czytanie ma tymczasem ogromny wptyw na nasze zdrowie i samopoczucie.
Poprawia pamiec i koncentracje, wspiera prace mézgu, redukuje stres, utatwia
relaks i sprzyja lepszemu snu. Moze réwniez zmniejszac ryzyko chordéb
neurodegeneracyjnych. To swoisty trening dla umystu - im czesciej siegamy po
ksigzki, tym sprawniej funkcjonuje nasz mézg.

Dlaczego wiec czytamy tak rzadko? Powody sg rézne. Dla jednych to brak nawyku
wyniesionego z domu, dla innych - brak czasu. Nie bez znaczenia sa takze koszty
zakupu ksigzek czy trudnos¢ w znalezieniu chwili na wizyte w bibliotece.

MZK w Toruniu postanowit odpowiedzie¢ na te bariery w najprostszy mozliwy
sposdb - oferujgc ksigzki catkowicie za darmo. Pierwsze dwie edycje ,,Przystanku
na czytanie”, ktére odbyty sie w ubiegtym roku, spotkaty sie z duzym
zainteresowaniem mieszkancéw. W tym roku akcja powraca.

Wybér lektury bedzie spory: od bajek, poprzez literature popularng i obyczajowa,
kryminaty, romanse, publikacje historyczne, przyrodnicze i podréznicze - do
klasyki i ilustrowanych albuméw. Co wazne, ksigzek nie trzeba zwracac.

Ksigzki, ktére beda rozdawane, w wiekszosci nie sg nowe - pochodza ze zbidérki
przeprowadzonej wsrod pracownikow MZK, ktérzy, wiedzac, jak wiele daje
czytanie, przejrzeli swoje domowe biblioteczki i postanowili podzieli¢ sie z innymi.

Organizatorzy zachecajg takze mieszkahcéw do witgczenia sie w akcje. Kazdy, kto
chce podarowac swoim ksigzkom (ktdére czasem tylko stojg na pdice zbierajac
kurz) drugie zycie, moze przynies¢ je do ksigzkobusa w trakcie wydarzenia.
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