
Książki za darmo od MZK, czyli „Przystanek na
Czytanie”  

Przypominamy, że już 23 kwietnia, z okazji Światowego Dnia Książki,
powraca „Przystanek na Czytanie” – inicjatywa Miejskiego Zakładu
Komunikacji w Toruniu, która łączy codzienne podróże komunikacją
miejską z przyjemnością obcowania z literaturą.

Tego dnia pasażerowie – zarówno najmłodsi, jak i dorośli – będą mogli otrzymać
darmowe książki. Wszystko za sprawą książkobusa, który pojawi się w zatoce
Kiss&Ride przed CKK Jordanki przy al. Solidarności. Na odwiedzających będzie
czekał w godzinach od 14:00 do 16:00.

Idea akcji jest szczególnie istotna w kontekście danych dotyczących czytelnictwa
w Polsce. Z raportu Biblioteki Narodowej wynika, że w 2025 roku jedynie 41
procent Polaków przeczytało co najmniej jedną książkę. Oznacza to, że ponad
połowa społeczeństwa nie przeczytała żadnej. To niepokojące, zwłaszcza biorąc
pod uwagę, ile czasu wielu z nas spędza dziś przed ekranami telefonów.
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Czytanie ma tymczasem ogromny wpływ na nasze zdrowie i samopoczucie.
Poprawia pamięć i koncentrację, wspiera pracę mózgu, redukuje stres, ułatwia
relaks i sprzyja lepszemu snu. Może również zmniejszać ryzyko chorób
neurodegeneracyjnych. To swoisty trening dla umysłu – im częściej sięgamy po
książki, tym sprawniej funkcjonuje nasz mózg.

Dlaczego więc czytamy tak rzadko? Powody są różne. Dla jednych to brak nawyku
wyniesionego z domu, dla innych – brak czasu. Nie bez znaczenia są także koszty
zakupu książek czy trudność w znalezieniu chwili na wizytę w bibliotece.

MZK w Toruniu postanowił odpowiedzieć na te bariery w najprostszy możliwy
sposób – oferując książki całkowicie za darmo. Pierwsze dwie edycje „Przystanku
na czytanie”, które odbyły się w ubiegłym roku, spotkały się z dużym
zainteresowaniem mieszkańców. W tym roku akcja powraca.

Wybór lektury będzie spory: od bajek, poprzez literaturę popularną i obyczajową,
kryminały, romanse, publikacje historyczne, przyrodnicze i podróżnicze – do
klasyki i ilustrowanych albumów. Co ważne, książek nie trzeba zwracać.

Książki, które będą rozdawane, w większości nie są nowe - pochodzą ze zbiórki
przeprowadzonej wśród pracowników MZK, którzy, wiedząc, jak wiele daje
czytanie, przejrzeli swoje domowe biblioteczki i postanowili podzielić się z innymi.

Organizatorzy zachęcają także mieszkańców do włączenia się w akcję. Każdy, kto
chce podarować swoim książkom (które czasem tylko stoją na półce zbierając
kurz) drugie życie, może przynieść je do książkobusa w trakcie wydarzenia.
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