Silny mréz w nocy

Poznym wieczorem i podczas nocy z czwartku na piatek, 19/20
lutego 2026 r. spodziewany jest w Toruniu i powiecie silny mroéz
dochodzacy lokalnie do -15 °C.
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Od godz. 22:00 w czwartek, 19 lutego 2026 roku do godzony 8:00 w piatek, 20
lutego 2026 r. w Toruniu i powiecie torunskim prognozuje sie lokalnie spadek
temperatury w nocy do -15°C. Wiatr o Sredniej predkosci od 5 km/h do 10 km/h.

Zrédto informacji: Kujawsko-Pomorski Urzad Wojewddzki w Bydgoszczy. Wydziat
Bezpieczenstwa i Zarzadzania Kryzysowego.

W zwigzku z prognozowanym spadkiem temperatury przypominamy najwazniejsze
zasady zachowania sie cztowieka w warunkach mrozéw.

Torunskie Centrum Zarzadzania Kryzysowego rekomenduje:


https://torun.pl/pl/aktualnosc/silny-mroz-w-nocy

e Unikac dtugotrwatego przebywania na wolnym powietrzu. Szczegdlnie
dotyczy to osdéb w wieku podesztym, matych dzieci i oséb ostabionych, oséb z
zaburzeniami krgzenia obwodowego krwi, rekonwalescentéw,
niepetnosprawnych oraz przemeczonych.

e Szczegdlng ostroznosc¢ powinny zachowad osoby po spozyciu alkoholu,
poniewaz dochodzi wéwczas do znacznie szybszego wychtodzenia organizmu.
Wychtodzeniu osoby pod wptywem alkoholu sprzyja fatszywe ,,uczucie ciepta” -
osoba taka nie czuje zimna i w zwigzku z tym nie podejmuje dziatah obronnych
przed wychtodzeniem. Przy niskich temperaturach, jakie utrzymujg sie obecnie,
zaleca sie nieopuszczanie ogrzewanych pomieszczen osobom, ktére spozywaty
alkohol i catkowitg rezygnacje ze spozywania alkoholu na wolnym powietrzu.

e Osoby majace ditugotrwale przebywad na wolnym powietrzu powinny
pamietad o prawidiowym ubiorze:

- kilka warstw odziezy (3 do 4 cienszych zamiast 1 grubej) - na tzw.
.cebulke”; Zalecane materiaty ubran : bawetna, flanela, polar, materiaty
termoaktywne.

- solidnie zabezpieczy¢ czesci ciata znajdujace sie najdalej od tutowia :
dtonie - luzne rekawiczki (mogg by¢ podwdjne), stopy - grube skarpety (moga by¢
podwdjne) i nieuciskajgce (niezbyt mocno dopasowane) obuwie, uszy - odpowiednia
czapka zastaniajgca uszy lub nauszniki (mozna stosowac rowniez tzw. grube
~kominiarki”, ktére ostaniajg uszy, usta i nos - szczegdlnie zalecane u wychodzgcych
na zewnatrz starszych dzieci i mtodziezy.

o Na odstoniete czesci twarzy stosowad wazeline, masc¢ cholesterolowa
albo inne preparaty dostepne w aptekach opisane jako stuzgce ochronie
przed mrozem (szczegodlnie u dzieci).

e W razie odmrozen:

I stopnia - objawy: blada do Z6ttawej skéra, pdzniej zaczerwienienia, bdl -
nalezy stopniowo ogrzewac poprzez zanurzenie w chtodnej wodzie, a nastepnie
stopniowo i powoli ogrzewac¢ dodajgc coraz cieplejszej, az do przywrdcenia
cieptoty czeSciom odmrozonym.

Il stopien i wyzsze - gtéwne objawy : powstajg obszary blade, sine, pojawiajg
sie sinofioletowe wybroczyny, pecherze i rany - zaleznie od rodzaju uszkodzen -
przy niewielkich uszkodzeniach mozna zastosowac¢ ogrzewanie jak przy |



stopniu, kazdorazowo zatozy¢ opatrunki i koniecznie, jak najszybciej zgtosic sie
do lekarza.
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