
"Walentynka dla Ciebie" wraca do komunikacji
miejskiej 

W piątek 13 lutego 2026 r., w Międzynarodowy Dzień Kochania
Siebie, w pojazdach toruńskiej komunikacji miejskiej pojawią się
koperty z intrygującymi hasłami, a w nich niespodzianki dla
pasażerów. Będzie to już druga odsłona akcji „Walentynka dla
Ciebie”, która w ubiegłym roku spotkała się z bardzo ciepłym
przyjęciem.
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Pierwsza edycja pokazała, że takie symboliczne gesty mają realną wartość. Zdjęcia
publikowane w mediach społecznościowych, wiadomości od pasażerów oraz
spontaniczne reakcje osób, które natknęły się na listy w autobusach i tramwajach,
potwierdziły, że kilka życzliwych słów potrafi poprawić nastrój i na chwilę zatrzymać
w codziennym biegu. Niejednokrotnie był to drobny impuls do refleksji, uśmiechu czy
rozmowy z drugim człowiekiem. Dlatego akcja powraca, by ponownie zwrócić uwagę
na to, jak ważna jest uważność i życzliwość wobec samego siebie.

Już w najbliższy piątek w toruńskich autobusach i tramwajach będzie można znaleźć
koperty oznaczone hasłami: „List do Ciebie”, „Walentynka dla Ciebie”, „Otwórz
mnie”. W ich wnętrzu znajdą się ciepłe słowa, pozytywne cytaty oraz krótkie
przesłania przypominające, że każdy człowiek jest ważny, wartościowy i
wystarczający taki, jaki jest. Organizatorom zależy, aby ten symboliczny gest stał się
zachętą do zadbania o własne potrzeby, odpoczynek i dobre relacje - także z samym
sobą.

To jednak nie wszystko. W części kopert ukryto dodatkowe upominki: podwójne
zaproszenia na dowolny spektakl do Teatru Baj Pomorski, bilety na koncert Ani
Dąbrowskiej w Centrum Kulturalno-Kongresowym Jordanki, vouchery rabatowe na
sesje terapeutyczne w gabinecie Mentalis oraz pakiety gadżetów MZK. Dzięki temu
przypadkowe znalezienie listu może stać się początkiem ciekawego wieczoru
kulturalnego lub pierwszym krokiem w stronę większej troski o zdrowie psychiczne.

Akcja realizowana jest we współpracy z gabinetem Mentalis, który przygotował
własnoręcznie listy, nadając im osobisty i niepowtarzalny charakter. Partnerami
wydarzenia są również Centrum Kulturalno-Kongresowe Jordanki oraz Teatr Baj
Pomorski, które przekazały zaproszenia na wydarzenia artystyczne.

13 lutego warto więc uważnie rozejrzeć się podczas podróży komunikacją miejską.
Być może to właśnie na kolejnym siedzeniu, przy oknie lub na poręczy czeka
„Walentynka dla Ciebie” - niewielka koperta z przesłaniem, które trafi dokładnie tam,
gdzie trzeba.
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