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Czas na warsztaty efektywnej nauki i powtdrek maturalnych, w ramach
programu ,,Matura w DobrymStanie”.

Torunskie Centrum Rozwoju i terapii zaprasza na praktyczne spotkania, podczas
ktérych maturzysci:

e dowiedza sie, jak uczyc sie skutecznie, a nie dtuzej,

e naucza sie planowac realne powtérki w ostatnich tygodniach przed matura,

e poznajg metody zapamietywania i aktywnej nauki (pytania, fiszki, mikro-sesje),

e uporzadkujg materiat i odzyskajg poczucie kontroli nad przygotowaniami,

e nauczg sie madrze wykorzystywad narzedzia cyfrowe i Al jako wsparcie w
nauce,

e wyeliminujg najczestsze btedy popetniane w ostatnim etapie przygotowan.

W ramach zajec¢ odbedg sie 3 warsztaty stacjonarne (1,5h)

Luty - marzec - kwiecien (1 spotkanie/miesiac)


https://torun.pl/pl/aktualnosc/matura-w-dobrymstanie-0
https://torun.pl/sites/default/files/node.news.field_image/2026-01/matura-w-dobrymstanie.jpg

e Sobota, 21.02 godz. 11:00
e Sobota, 14.03 godz. 11:00
e Sobota, 18.04 godz. 11:00

Zapis obejmuje caty cykl
Mozliwos¢ jednej, indywidualnej konsultacji online.

Prowadzgcy: Tomasz Szymanhski - trener efektywnej nauki, ktéry od 2015 roku
pomaga uczniom szkét srednich ogarngé nauke i przygotowania do egzaminéw bez
zbednego stresu. Na warsztatach pracuje na realnym materiale szkolnym i pokazuje,
jak uczy¢ sie krécej, ale skuteczniej - dzieki aktywnym powtérkom, prostym planom i
sprawdzonym technikom. Jego celem jest to, zeby uczniowie wyszli z zajec z
konkretnymi narzedziami, wiekszym spokojem i poczuciem, ze maja kontrole nad
SWo0jg nauka.

Warsztaty sg praktyczne i procesowe - kazde kolejne spotkanie rozwija i wzmacnia
wczesniejsze umiejetnosci, tgczac efektywng nauke z troskg o dobrostan psychiczny.

ZAPISY https://forms.gle/3LFYXRnMKgkdsRQs5

UWAGA: Drodzy rodzice - prosimy o niezapisywanie dzieci do udziatu w programie
bez ich wiedzy i zgody. Dziekujemy.

Liczba miejsc mocno ograniczona - decyduje kolejnos¢ zgtoszen!
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