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Kto moze wziqc¢ udziat?

Zapraszamy uczniow klas 6-8 szkot
podstawowych oraz szkdt ponadpodstawowych
z Torunia do stworzenia zespotu sktadajgcego
sie z 3 do 5 ucznidw i opiekuna.

Cel: promowanie troski o dobrostan psychiczny,
przetamywanie stereotypodw i budowanie
swiadomosci wsréd mitodziezy

Warunki wziecia udziatu:
¢ zapis poprzez formularz (link w opisie)
« stworzenie i przestanie mema na temat
zdrowia psychicznego mtodziezy.

Centrum Rozwoju i Terapii w Toruniu zaprasza ucznidow torunskich szkét
podstawowych (klasy 6-8) oraz ponadpodstawowych, ktorych organem
prowadzacym jest Gmina Miasta Torun, do udziatu w konkursie na mema o
tematyce zdrowia psychicznego.

Kazda szkota moze zgtosi¢ jeden zespdt, sktadajacy sie z 3 do 5 uczniéw/uczennic
oraz opiekuna zespotu (nauczyciela, pedagoga lub psychologa szkolnego).

Cel to promowanie troski o dobrostan psychiczny, przetamywanie stereotypow i
budowanie swiadomosci wsréd mtodziezy.

Warunki udziatu:

e zapis przez formularz (https://forms.gle/iPbvli4WaAelL1lujY76)
e stworzenie i przestanie mema na temat zdrowia psychicznego mtodziezy

Zgtoszenia zespotéw chetnych do udziatu w konkursie nalezy przesta¢ do
23.01.2026r. do godziny 20:00. Szczegotowe informacje dotyczace zasad
konkursu, kryteriéw oceniania oraz termindw znajdujg sie w regulaminie:


https://torun.pl/pl/aktualnosc/dolacz-do-konkursu-psychemem
https://torun.pl/sites/default/files/node.news.field_image/2026-01/konkurs-na-psychemem.jpg
https://forms.gle/iPbv14WaAeL1ujY76

https://drive.google.com/file/d/1bbbWiugVST3z7j-
OV1PN2uruRxZeiss]/view?usp=sharing

Formularz z zapisami: https://forms.gle/iPbv14WaAelLlujY76
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