Fundacja Nie Tylko Matka Polka, przy wsparciu Gminy Miasta Torun,
zrealizowata projekt z zakresu profilaktyki uzaleznien pod nazwa ,,Sita
kobiet”. Projekt obejmowat trzy dziatania: grupe wsparcia dla kobiet,
warsztaty arteterapeutyczne oraz poradnictwo psychologiczne i prawne.

Podczas spotkanh poruszano zagadnienia dotyczgce m.in. rozpoznawania i wyrazania
wtasnych potrzeb w relacjach z innymi, petnionych rél zyciowych oraz znaczenia
dbania o dobrostan psychiczny kobiet. Panie uczyty sie tez stawiania granic w zyciu
prywatnym i zawodowym, budowania poczucia wtasnej wartosci niezaleznie od
relacji i zmian w postrzeganiu siebie na kolejnych etapach zycia. Poruszano tez
kwestie roli przekazu miedzypokoleniowego, strategii radzenia sobie ze stresem oraz
nawigzywania relacji w nowym srodowisku.

W projekcie wzieto udziat 41 kobiet.

Projekt zostat zrealizowany przez Fundacje Nie Tylko Matka Polka w ramach
otwartego konkursu ofert na wykonanie w 2025 roku zadania publicznego z zakresu
zdrowia publicznego, okreslonego w Narodowym Programie Zdrowia na lata
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2021-2025. Dziatania wpisywaty sie w cel operacyjny 2 ,Profilaktyka uzaleznien”.
Kwota dofinansowania z budzetu Gminy Miasta Toruh wyniosta 20 000,00 zi,
catkowity koszt realizacji zadania to 26 100,00 zt.
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