Do godz. 20:00 w niedziele (4 stycznia) obowiazuje ostrzezenie przez
zawiejami i zamieciami Snieznymi.

Zamiec $niezna wystepuje wéwczas, gdy silny wiatr unosi z ziemi ptatki $niegu,
natomiast kiedy wiatr unosi ptatki Sniegu, a przy tym wystepujg opady Sniegu, takie
zjawisko nazywamy juz zawiejg sniezng. Najsilniejsze zawieje przyjmujg okreslenie
Sniezycy.

Padajgcy $nieg, zwtaszcza intensywnie powoduje ograniczong widocznos¢ na
drogach, zasypuje jezdnie zacierajgc granice miedzy nig sie poboczem lub
przydroznym rowem, a na drodze w kazdej chwili mogg zacza¢ tworzyd sie zaspy
sniezne.

W zwigzku z prognozowanymi intensywnymi opadami sniegu, mozliwoscia
wystepowania wiatru powodujgcego zamiecie i zawieje Sniezne przypominamy
najwazniejsze zasady funkcjonowania w warunkach intensywnych opadéw $niegu,
zamieciach i zawiejach snieznych.

Torunskie Centrum Zarzadzania Kryzysowego rekomenduje:
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W czasie opadow Sniegu:

1. Unikaj podrézowania;

2. W przypadku koniecznego wyjscia, ubierz sie ciepto - wielowarstwowo;

3. Zachowaj szczegdlng ostroznos¢ w czasie poruszania sie po zasniezonym i
oblodzonym terenie.

Jesli musisz wyruszy¢ w podroéz:
1. Rozwaz wykorzystanie publicznych srodkéw transportu;
2. Jesli musisz podrézowac prywatnym samochodem:
a) powiadom rodzine lub znajomych o celu podrozy oraz planowanej trasie,
podrozuj w dzien;
b) nie podrézuj samotnie;
c) uzywaj gtownych drég, unikaj bocznych drég i skrétéow;
d) ubierz sie ciepto - odziez wielowarstwowa, lekko dopasowana.

3. Zadbaj o odpowiednie wyposazenie samochodu:

a) zatankowany zbiornik paliwa, zimowe opony, natadowany akumulator, ptyn do
chtodnicy, wycieraczki i ptyn do spryskiwacza;

b) zimowy zestaw w bagazniku: mata topata-np. saperka, podreczne narzedzia -
szczypce uniwersalne, klucz nastawny, srubokret, przewody do rozruchu silnika,
tancuchy lub siatki do opon, jaskrawa tkanina do sygnalizacji i kamizelka
odblaskowa;

- pamietaj, ze dziatania stuzb drogowych majg na celu jedynie tagodzenie skutkéw
zimy na drogach;



c) zimowy zestaw w samochodzie: natadowany telefon komérkowy oraz
natadowany powerbank, spiwdr lub koc, migajgce Swiatto przenosne z zapasowymi
bateriami, apteczka pierwszej pomocy oraz niezbedne leki, zapatki, w dtuzszg trase
zabierz wysokoenergetyczne, suche pozywienie, kilka butelek wody i termos z
gorgcym napojem, torby plastikowe (do celéw sanitarnych).

4. Jezeli w czasie jazdy $nieg na drodze staje sie bardzo gteboki, a zaspy osiggajg
wysokosc reflektorow samochodu lub sg wyzsze, dalsza jazda moze by¢ niemozliwa.
Dlatego czasem lepiej zatrzymac sie w pierwszej napotkanej miejscowosci lub na
przydroznym parkingu. Nalezy stucha¢ w radiu komunikatow meteorologicznych i
starad sie oming¢ obszary, na ktérych sg przewidywane intensywne opady $niegu
lub zawieje i zamiecie Sniezne.

Jesli utknates samochodem w drodze

1. Pozostan w samochodzie;

2. Nie szukaj sam pomocy, chyba ze pomoc jest widoczna w odlegtosci 100 m;

3. Umocuj na antenie, dachu samochodu jaskrawg tkanine, aby byta widoczna dla
ratownikow;

4. Okryj sie kocem. Jesli w samochodzie jest wiecej niz jedna osoba, dla
utrzymania ciepta wszystkie osoby powinny zgromadzi¢ sie koto siebie, jesli
zachodzi potrzeba snu, nalezy spa¢ kolejno, na zmiane;

5. Siedzac w samochodzie, staraj sie nie przebywac w jednej pozycji zbyt dtugo,
nalezy co pewien czas wykonywac lekkie ¢wiczenia ruchowe, poruszac
ramionami i nogami, aby utrzymywac¢ prawidtowy obieg krwi, ale unikaj
zbednego lub nadmiernego wysitku, ktéry moze spowodowac dolegliwosci
zdrowotne;

6. Zwracaj uwage na oznaki odmrozen lub wychtodzenia organizmu i
przeciwdziataj ich wystgpieniu (ogrzewaj sie, skorzystaj z
wysokoenergetycznego pozywienia, cieptego napoju);



7. Oszczednie wykorzystuj ogrzewanie samochodowe, uruchamiaj silnik co
godzine na 10 minut, w czasie pracy silnika wtgcz ogrzewanie oraz zewnetrzne
Swiatta samochodu, uwazaj, aby spaliny z pracujacego silnika nie dostawaty sie
do wnetrza samochodu, sprawdz czy rura wydechowa jest wolna od Sniegu oraz
dla lepszej wentylacji mozesz uchyla¢ lekko okna w samochodzie.
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