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Torunskie Centrum Ustug Spotecznych rozpoczyna nabdér do Programu
"Opieka Wytchnieniowa" dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego na 2026
rok. Nabodr rozpocznie sie 23 grudnia br. i potrwa do 12 stycznia 2026
roku.

Program ma na celu wsparcie cztonkéw rodzin oraz opiekunéw, ktérzy na co dzien
zajmujg sie:

e dzie¢mi od 2. do 16. roku zycia z orzeczeniem o niepetnosprawnosci,

e 0sobami posiadajgcymi orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci,
ktére wymagajg pomocy w codziennym zyciu, zamieszkujgcych we wspdélnym
gospodarstwie domowym i sprawujgcych statg opieke nad osobg z
niepetnosprawnoscig w zakresie potrzeb zycia codziennego poprzez
zapewnienie wytchnienia od petnionych codziennie obowigzkdéw taczonych z
opiekg nad osobg niepetnosprawng i ulgi umozliwiajgcej regeneracje sit oraz
zatatwienie spraw natury osobiste;.


https://torun.pl/pl/aktualnosc/opieka-wytchnieniowa-na-2026-rusza-nabor
https://torun.pl/sites/default/files/node.news.field_image/2025-12/tcus.png

Ustugi w ramach programu maja na celu zapewnienie opiekunom
wytchnienia i umozliwienie im regeneracji sit.

W ramach Programu zaplanowano objecie opiekg wytchnieniowg w formie:

e pobytu dziennego dla dzieci i 0séb z orzeczeniem o niepetnosprawnosci, ktére
potrzebujg opieki,

e pobytu catodobowego w miejscu zamieszkania osoby z niepetnosprawnoscia za
zgoda gminy/powiatu,

e pobytu catodobowego w innym miejscu wybranym przez uczestnika lub
realizatora Programu, z zapewnieniem dostepnosci.

Rekrutacja trwa od 23 grudnia 2025 r. do 12 stycznia 2026 r.

Udziat w Programie jest bezptatny i finansowany ze srodkéw Funduszu
Solidarnosciowego.

Aby zgtosi¢ sie do Programu, nalezy dostarczy¢:

e karte zgtoszenia do Programu "Opieka Wytchnieniowa"

oSwiadczenie uczestnika

regulamin rekrutacji

klauzule informacyjng RODO

kserokopie aktualnego orzeczenia o niepetnosprawnosci (potwierdzong za
zgodnos¢ z oryginatem)

Dokumenty mozna sktadacd:

e 0sobiscie w Torunskim Centrum Ustug Spotecznych przy ul. Konopnickiej 13 w
Toruniu, od poniedziatku do pigtku w godz. 8:00-15:00,

e wysytajac na skrzynke e-Doreczenia (AE:PL-76761-29241-AJSCD-21 do 12
stycznia 2026 r. do godziny 23:59:59),

e listownie na adres: Torunskie Centrum Ustug Spotecznych, ul. Marii
Konopnickiej 13, 87-100 Torun z dopiskiem "Opieka Wytchnieniowa 2026".

Prosimy pamietac, ze dokumenty muszg by¢ kompletne i ztozone w terminie, aby
mogty byc¢ rozpatrzone.

Dane kontaktowe: Torunskie Centrum Ustug Spotecznych, ul. Marii Konopnickiej 13,
87-100 Torun, tel. 56 611 89 40/56 611 89 42.


https://torun.pl/sites/default/files/formularz-zgloszeniowy_0.pdf
https://torun.pl/sites/default/files/zal-nr-3-oswiadczenie-uczestnika.pdf
https://torun.pl/sites/default/files/zal-nr-2-regulamin-rekrutacji-ow-2026-22.12.2025.pdf
https://torun.pl/sites/default/files/zal-nr-1-rodo.pdf
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