13 grudnia 2025 roku w sali konferencyjnej ,Filadelfia” w Hotelu Bulwar w
Toruniu odbyta sie catodniowa konferencja psychologiczna ,,W strone
Dobrych Stanow. O relacjach, regulacji i rownowadze”. Wydarzenie
zorganizowato Centrum Rozwoju i Terapii w ramach programu DobreStany,
finansowanego ze srodkéw Gminy Miasta Torun, dzieki czemu udziat w
konferencji byt bezptatny. W konferencji uczestniczyta Zastepczyni
Prezydenta Miasta Torunia Dagmara Zielinska.

Konferencje otworzyta Monika Kazmierczak, kierowniczka Centrum Rozwoju i Terapii,
ktéra podsumowata dziatania programu DobreStany realizowanego od maja 2025
roku. W swoim wystgpieniu zwrdcita uwage na znaczenie uwaznosci i dobrostanu
dorostych dla funkcjonowania rodzin oraz srodowisk szkolnych, podkreslajac role
codziennych nawykéw w rozwoju emocjonalnym dzieci.

Pierwsza czes¢ konferencji poswiecona byta emocjom i relacjom. Katarzyna Sawicka
mdwita o odpornosci psychicznej rodzicéw i budowaniu relacji opartych na empatii i
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zaufaniu. Natalia Fedan skupita sie na zagadnieniach samoregulacji, pokazujac, jak
wspiera¢ wewnetrzny spokdj dzieci poprzez poczucie bezpieczenstwa i zrozumienie
reakcji emocjonalnych. Patrycja Zurawska poruszyta temat dojrzewania oraz rozméw
o seksualnosci i tozsamosci, wskazujgc na znaczenie otwartosci, uwaznosci i braku
oceniania w relacjach z nastolatkami.

Przed przerwa lunchowa uczestnicy wystuchali wyktadu dr Hanny Stolinskiej,
poswieconego wptywowi diety na zdrowie psychiczne, koncentracje, pamiec oraz
odpornos¢ na stres. Prelegentka przedstawita, w jaki sposéb odpowiednie zywienie
wspiera rozwdj dzieci i codzienne funkcjonowanie dorostych.

Druga czesc¢ konferencji dotyczyta m.in. funkcjonowania w Swiecie cyfrowym oraz
dobrostanu w Srodowisku szkolnym. Katarzyna Toczko méwita o zasadach zdrowego
zycia online, a Ewa Sanko Ortowska zaprezentowata idee ,,szkoty z sercem”, opartej
na uwaznosci i wspotczuciu.

Zwiehczeniem wydarzenia byty wystgpienia poswiecone neuroréznorodnosci.
Karolina Ziegart-Sadowska omdwita wspotczesne podejscie do ADHD i spektrum
autyzmu, podkreslajgc znaczenie dostosowania Srodowiska i komunikacji. Anna
Kaczmarek przedstawita doswiadczenia VII Liceum Ogdlnoksztatcgcego w Toruniu w
budowaniu inkluzywnego srodowiska szkolnego.

Konferencja zakonczyta sie podsumowaniem oraz zaproszeniem do dalszej
wspotpracy na rzecz dobrostanu dzieci, mtodziezy i dorostych, stanowigc przestrzen
wymiany wiedzy, inspiracji i praktycznych doswiadczen.
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