Stawiamy na wsparcie

Torunskie Centrum Ustug Spotecznych rozpoczyna zapisy do grupy
wsparcia dla osdéb opiekujacych sie i pracujacych z osobami z choroba
Alzheimera. Spotkania odbywacd sie beda w siedzibie TCUS przy ul.
Konopnickiej 13/1.

Tworzona grupa stanowi przestrzen, w ktorej bedzie mozna podzieli¢ sie
doswiadczeniami, uzyskad wsparcie emocjonalne oraz zdoby¢ praktyczng wiedze
pomocng w codziennych wyzwaniach zwigzanych z opiekg nad osobami dotknietymi
chorobg Alzheimera.

W ramach spotkan TCUS oferuje:

bezpieczng i zyczliwg atmosfere,

wsparcie specjalistow,

wymiane doswiadczenh z osobami w podobnej sytuaciji,

wskazéwki dotyczgce radzenia sobie z trudnosciami dnia codziennego.

Spotkania beda odbywac sie w siedzibie Torunskiego Centrum Ustug
Spotecznych przy ul. Konopnickiej 13/1. Obowigzujg zapisy pod numerem
telefonu 56 611 89 40.


https://torun.pl/pl/aktualnosc/stawiamy-na-wsparcie
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Zrozumieé Alzheimera:
razem mozemy wiecej

ADRESACI TO OSOBY PELNIACE OF
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Dlaczego warto uczestniczyé
w spotkaniach?

d Praktyczne wskazéwki dotyczace opieki

d Wsparcie emocjonalne i narzedzia komunikaciji
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