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Dobre

Stany

Centrum Rozwoju i Terapii w ramach programu pomocy psychologicznej
»DobreStany” zaprasza we wtorek, 9 grudnia 2025 roku, rodzicow i
nauczycieli na bezptatne spotkanie seminaryjne online ,,Kazdy z nas jest
ratownikiem, czyli pierwsza pomoc emocjonalna w reakcji na kryzysy
psychiczne i zachowania autodestrukcyjne dzieci i mtodziezy”.

W zwigzku z duzym zainteresowaniem Centrum Rozwoju i Terapii utworzyto
dodatkowy termin seminarium online. Seminarium, ktére odbedzie sie we wtorek,
9 grudnia 2025 r. na Platformie Zoom online. Czas trwania: 1,5 godziny
(17:00-18:30).

Podczas spotkania porozmawiamy o tym, jak rozpoznawad sygnaty kryzysu
psychicznego u ucznidw, udziela¢ pierwszej pomocy emocjonalnej i wspdtpracowad
ze szkotg, rodzing oraz instytucjami pomocowymi.

Omdéwione zostang tematy m.in.:

e jak odrézniac trudnosci emocjonalne od zachowah autodestrukcyjnych,
e jak reagowa¢, gdy dziecko sygnalizuje cierpienie,
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e jak prowadzi¢ rozmowe wspierajgcg i aktywizowac sie¢ wsparcia,
e jak dziata¢ w sytuacji zagrozenia zycia.

Spotkanie zakohczy sesja pytan i odpowiedzi.

Prowadzaca: Matgorzata tuba - suicydolozka, psycholozka i trenerka, ekspertka
w zakresie promocji zdrowia psychicznego i profilaktyki zachowah samobdjczych.
Wspétpracuje m.in. z Instytutem Psychiatrii i Neurologii w Warszawie, Polskim
Towarzystwem Suicydologicznym i platforma ,,Zycie warte jest rozmowy”.

Udziat w spotkaniu jest bezptatny, obowigzujg zapisy

Zapisy pod linkiem: https://forms.gle/qVvirdbMEWW7bQfo6

Zapis nie oznacza automatycznego udziatu w wydarzeniu - prosimy oczekiwac na
potwierdzenie mailowe. Liczba miejsc ograniczona.

Wydarzenie dedykowane jest wytgcznie rodzicom i nauczycielom klas 6-8 szkot
podstawowych oraz szkét ponadpodstawowych, ktérych organem prowadzgacym jest
Gmina Miasta Torunia.
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