
Seniorzy obchodzą Dzień Życzliwości 

 

Seniorzy z Domów Dziennego Pobytu w towarzystwie uczniów Szkoły
Podstawowej nr 18 przeszli ulicami Bydgoskiego Przedmieścia w marszu
życzliwości. Wydarzenie, którego organizatorem było Toruńskie Centrum
Usług Społecznych, miało miejsce 24 listopada 2025 r. 

Przemarsz ulicami Bydgoskiego Przedmieścia był zwieńczeniem obchodów Dnia
Życzliwości w toruńskich Domach Dziennego Pobytu dla Seniorów.

Dzień Życzliwości, który przypada 21 listopada, ustanowiony został w 1973 roku w
Stanach Zjednoczonych. Ma on na celu promowanie dobrych uczynków, życzliwości i
pozytywnych emocji. 

W obchody tego święta zaangażowali się toruńscy seniorzy w Domach Dziennego
Pobytu. W sześciu placówkach działających na terenie Torunia przeprowadzone
zostały warsztaty uświadamiające jak ważne na co dzień są życzliwość i dobre słowo.
Były to zajęcia międzypokoleniowe z udziałem dzieci z okolicznych szkół, co
dodatkowo pokazało, jak ważne są więzi i porozumienie niezależnie od wieku.
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W ramach zajęć seniorzy z dziećmi rozmawiali o roli drobnych gestów sympatii i
pozytywnych emocji. Nie zabrakło także wspólnych prac plastycznych, podczas
których każdy mógł się wykazać kreatywnością, empatią i chęcią pomocy. W efekcie
powstały plakaty, emotki, przypinki z wstążek.

Zwieńczeniem cyklu spotkań z okazji Dnia Życzliwości był przemarsz seniorów z
Domów Dziennego Pobytu z ul. Mickiewicza 57, Bydgoskiej 52 i Bydgoskiej 74 w
towarzystwie uczniów kl. III ze Szkoły Podstawowej nr 18 po ulicach Bydgoskiego
Przedmieścia. 

Uśmiechnięci seniorzy z małymi pomocnikami rozdawali mieszkańcom „recepty na
życzliwość”, zostawiali ulotki o sile dobrych słów w sklepach, życzyli przechodniom
miłego dnia. Ta międzypokoleniowa akcja miała przypomnieć jak ważne na co dzień
są wszelkie przejawy życzliwości i jaką siłę mają nawet drobne gesty sympatii.
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