
Międzynarodowy Dzień Praw Dziecka 

 

20 listopada w 36. rocznicę uchwalenia Konwencji o prawach dziecka,
obchodzimy Międzynarodowy Dzień Praw Dziecka.

Toruń jako Miasto Przyjazne Dzieciom aktywnie włącza się w obchody dnia, którego
celem jest promowanie świadomości na temat praw dzieci oraz
uświadomienie dorosłym i instytucjom odpowiedzialności za ich
przestrzeganie.

W tym roku wspólnie z UNICEF Polska świętujemy ten dzień pod hasłem "Mój dzień.
Moje prawa". Przez NIEBIESKIE OKULARY patrzmy na otaczającą nas rzeczywistość
oczami dzieci i młodych ludzi, aby lepiej zrozumieć, jak doświadczają swoich praw na
co dzień i jak możemy ich wspierać. -  Międzynarodowy Dzień Praw Dziecka
przypomina nam, jak ważne jest tworzenie sprzyjającego i bezpiecznego środowiska,
w którym dzieci mogą rozwijać się, cieszyć się młodością i mieć głos w sprawach ich
dotyczących. To nasza wspólna odpowiedzialność, by dbać o ich przyszłość i
zapewniać im przestrzeń do pełnego rozwoju - mówi Paweł Gulewski, prezydent
Torunia. 

https://torun.pl/pl/aktualnosc/miedzynarodowy-dzien-praw-dziecka-0
https://torun.pl/sites/default/files/node.news.field_image/2025-11/mdpd-unicef.JPG


Świętujemy w szkołach, przedszkolach i żłobkach, w urzędach, a także domach
seniora, bo prawa dziecka to wspólna troska wszystkich pokoleń, aby pokazać, że
głos dzieci naprawdę się liczy. 

Toruń aktywnie inwestuje w przyszłość swoich najmłodszych mieszkańców,
koncentrując się na rozwoju infrastruktury, programach zdrowotnych oraz
wszechstronnej pomocy psychologicznej. 

W obszarze infrastruktury edukacyjnej, znaczącym osiągnięciem jest zakończenie
pierwszego etapu rozbudowy szkoły podstawowej przy ul. Grasera. W kolejnym
etapie, zaplanowanym do realizacji w latach 2026-2027, powstaną dodatkowe sale
lekcyjne, w tym chemiczne, fizyczne i biologiczne, duża sala sportowa, a także, co
jest szczególnie istotne, gabinet psychologa, podkreślając wagę wsparcia
mentalnego. Ponadto, do połowy 2026 roku planowane jest otwarcie piątego
miejskiego żłobka przy ul. Heweliusza, który zapewni 150 miejsc opieki dla
najmłodszych, dzięki znacznemu dofinansowaniu zewnętrznemu.

Programy zdrowotne Torunia na 2026 rok obejmują kontynuację inicjatywy "Toruń
ma oko na dzieciaki", skupiającej się na wczesnym wykrywaniu wad wzroku u
pięciolatków. Dodatkowo, w ramach nowej inicjatywy "Qźnia Zdrowia Kids", miasto
skupi się na wczesnym wykrywaniu nadwagi, otyłości oraz cukrzycy typu 2 wśród
dzieci i młodzieży. To kluczowe działania prewencyjne, mające na celu poprawę
stanu zdrowia młodych torunian.

W trosce o integrację i rozwój społeczny, powstaje Centrum Integracji
Międzypokoleniowej przy ul. Szczecińskiej, gdzie obok dziennego domu pobytu dla
seniorów znajdzie się także placówka wsparcia dziennego dla 30 dzieci i młodzieży.
W 2026 roku rozpocznie się również remont lokalu przy ul. Gagarina, w którym
powstanie nowoczesny Klub Młodzieżowy. Projekt tego miejsca został stworzony we
współpracy z samą młodzieżą, co gwarantuje, że przestrzeń będzie odpowiadać ich
potrzebom i sprzyjać zarówno nauce, jak i rekreacji.

Kluczowym filarem wsparcia w Toruniu jest program pomocy psychologicznej "Dobre
Stany", realizowany przez Centrum Rozwoju i Terapii, na który w 2026 roku
przeznaczono 1,2 miliona złotych. 

W 2025 roku program objął indywidualnym wsparciem psychologicznym 772 osoby,
a w grupowych formach wsparcia uczestniczyło 1221 osób, w tym aż 757 uczniów.



Warsztaty dla uczniów, PsycheSoboty oraz webinary dla nauczycieli zgromadziły
blisko 2100 uczestników, co świadczy o dużym zapotrzebowaniu i skuteczności tych
działań. Już w grudniu 2025 roku odbędzie się konferencja podsumowująca
działalność Centrum, poświęcona ważnym tematom neuroróżnorodności i regulacji
emocji. 

Ponadto, na 2026 rok zaplanowano rozszerzenie badania ankietowego dotyczącego
zdrowia psychicznego na dzieci w wieku przedszkolnym i uczniów klas 1-5 szkół
podstawowych. Dodatkowo, Centrum Wspierania Rodzin przy ul. Gagarina oferuje
kompleksowe usługi, takie jak terapia indywidualna i grupowa, warsztaty dla
rodziców, poradnictwo logopedyczne i psychiatryczne, zapewniając holistyczne
wsparcie dla rodzin, co w efekcie przekłada się na dobrostan psychiczny dzieci i
młodzieży.

Na zdjęciu: seniorzy z Domu Seniora "Radość" oraz dzieci z klasy II c ze Szkoły
Podstawowej nr 4 (filia przy ul. Grasera). Podczas spotkania rozmawiano o prawach
dziecka, o ich znaczeniu i o tym, jak ważne jest wzajemne zrozumienie między
najmłodszymi i najstarszymi mieszkańcami naszego miasta.

Fot. Toruńskie Centrum Usług Społecznych
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