“PLYWAM NA MEDAL"
POMERANIA CUP

RUNDA ||

OGOLNOPOLSKIE ZAWODY
W PLYWANIU
|PLYWANIU W PLETWACH

W niedziele, 23 listopada 2025 roku, na ptywalni Uniwersyteckiego
Centrum Sportowego przy ul. sw. Jézefa 17 odbeda sie cykliczne zawody
»Plywam na medal” Pomerania Cup. Otwarcie zawodow o godz. 9:00.

Ogélnopolskie zawody w ptywaniu i ptywaniu w ptetwach bedg rozgrywane w
kategoriach: 2017 i mtodsi, 2016, 2015, 2014, 2013, 2012, 2011-2010. Kazdy
uczestnik moze startowa¢ w zawodach w dowolnej ilosci konkurencji w ptywaniu i
ptywaniu w ptetwach. Kategorie wiekowe w ptywaniu w ptetwach: E (2014 i mtodsi),
D (2013-2012), C (2011 i 2010).

W trakcie zawoddéw rozgrywane sg wyscigi w stylach: dowolnym, klasycznym,
grzbietowym, motylkowym i zmiennym na dystansach od 25 do 100 metréw, a takze
wyscigi sztafetowe.

Otwarcie zawoddéw zostato zaplanowane w niedziele o godz. 9:00.

Organizatorem jest Uczniowski Klub Sportowy ,,Osemka” Toruf, a wydarzenie
zostato dofinansowane ze srodkdéw Gminy Miasta Toruh. Wstep dla kibicéw
bezptatny.
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NIEDZIELA - 23.11.2025 - | blok zawodoéw
8:15 - ROZGRZEWKA
9:00 - ROZPOCZECIE KONKURENCJI | BLOKU ZAWODOW

1-2. 25 M DOWOLNYM dziewczat i chtopcéw: 2017 i mtodsi;

3-4. 25 M GRZBIETOWYM dziewczat i chtopcéw: 2017 i mtodsi;

5-6. 50 M DOWOLNYM dziewczat i chtopcdw: 2017 i mtodsi, 2016, 2015
7-8. 50 M KLASYCZNYM dziewczat i chtopcdéw: 2016, 2015;

9-10. 50 M GRZBIETOWYM dziewczat i chtopcdw: 2017 i mtodsi, 2016, 2015
11-12. 50 M MOTYLKOWYM dziewczat i chtopcow: 2016, 2015;

13-14. 100 M ZMIENNYM dziewczat i chtopcéw: 2016, 2015;

15. 4 x 50 M DOWOLNYM MIX (2 x dz, 2 x ch) OPEN (2015-2017 | mtodsi)

NIEDZIELA - 23.11.2025 - |l blok zawodow

ROZGRZEWKA : ok. 60 min po zakonczeniu | bloku

UROCZYSTE OTWARCIE: ok. 105 min po zakonczeniu | bloku

ROZPOCZECIE KONKURENCJI Il BLOKU ZAWODOW: niezwtocznie po otwarciu;

16-17. 50 M DOWOLNYM dziewczat i chtopcow: 2014 - 2010
18-19. 100 M GRZBIETOWYM dziewczat i chtopcéw: 2014 - 2010
20-21. 50 M KLASYCZNYM dziewczat i chtopcdw: 2014 - 2010
22-23. 100 M MOTYLKOWYM dziewczat i chtopcow: 2014 - 2010
24-25. 50 M BI-FINS dziewczat i chtopcow: KAT.E, D, C

26-27. 100 M ZMIENNYM dziewczat i chtopcow: 2014 - 2010
28-29. 200 M DOWOLNYM dziewczat i chtopcédw 2014-2010
30-31. 50 M MOTYLKOWYM dziewczat i chtopcow: 2014 - 2010
32-33. 100 M KLASYCZNYM dziewczat i chtopcdéw: 2014 - 2010
34-35. 50 M GRZBIETOWYM dziewczat i chtopcéw: 2014 - 2010
36-37. 100 M DOWOLNYM dziewczat i chtopcdéw: 2014 - 2010
38-39. 100 M BI-FINS dziewczat i chtopcow: KATE, D, C

40-41. 200 M ZMIENNYM dziewczat i chtopcow: 2014-2010

42. 4 x50 M DOWOLNYM MIX (2 x dz, 2 x ch) OPEN (2014-2010)
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