
Konflikty rodzinne – bezpłatny webinar 

 

Już w najbliższy piątek, 21 listopada 2025 roku o godz. 18:00 Centrum
Rozwoju i Terapii zaprasza na kolejny bezpłatny webinar dla rodziców:
,,Konflikty rodzinne – jak rozwiązywać trudne sytuacje”.

Każda rodzina czasem się kłóci - o obowiązki, zasady, granice czy… drobiazgi dnia
codziennego. Czasem jesteśmy uczestnikami konfliktu, a czasem próbujemy
pogodzić innych. Zdarza się, że emocje biorą górę i trudno znaleźć wyjście z sytuacji.

Podczas tego godzinnego webinaru porozmawiamy o tym, czym są konflikty
rodzinne, dlaczego się pojawiają i jak możemy reagować, by nie niszczyć relacji.

Zastanowimy się, jak rozmawiać w trudnych momentach, jak „umówić się na
kłótnię”, by przyniosła spokój zamiast wojny, oraz jak szukać rozwiązań, które łączą,
a nie dzielą.

Prowadzącym będzie Janusz Kaźmierczak – filozof, socjolog, mediator i trener
dialogu.

Udział bezpłatny!

https://torun.pl/pl/aktualnosc/konflikty-rodzinne-bezplatny-webinar
https://torun.pl/sites/default/files/node.news.field_image/2025-11/webinar-dla-rodzicow.jpg


Zapisy na webinar dostępne są pod linkiem:
https://forms.gle/HvCMHmMU3juZezG28

Po zapisaniu się uczestnicy otrzymają link do spotkania na Google Meet.

Zapraszamy serdecznie!
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