"KONFLIKTY RODZINNE ' Nz
- JAK ROZWIAZYWAC ‘
TRUDNE SYTUACJE"

Juz w najblizszy piatek, 21 listopada 2025 roku o godz. 18:00 Centrum
Rozwoju i Terapii zaprasza na kolejny bezptatny webinar dla rodzicow:
»Konflikty rodzinne - jak rozwiazywacd trudne sytuacje”.

Kazda rodzina czasem sie ktdci - o obowigzki, zasady, granice czy... drobiazgi dnia
codziennego. Czasem jesteSmy uczestnikami konfliktu, a czasem prébujemy
pogodzi¢ innych. Zdarza sie, ze emocje biorg gore i trudno znalez¢ wyjscie z sytuaciji.

Podczas tego godzinnego webinaru porozmawiamy o tym, czym sg konflikty
rodzinne, dlaczego sie pojawiajg i jak mozemy reagowacd, by nie niszczy¢ relacji.

Zastanowimy sie, jak rozmawia¢ w trudnych momentach, jak ,,uméwic sie na
ktétnie”, by przyniosta spokdj zamiast wojny, oraz jak szuka¢ rozwigzan, ktére tacza,
a nie dziela.

Prowadzgcym bedzie Janusz Kazmierczak - filozof, socjolog, mediator i trener
dialogu.

Udziat bezptatny!


https://torun.pl/pl/aktualnosc/konflikty-rodzinne-bezplatny-webinar
https://torun.pl/sites/default/files/node.news.field_image/2025-11/webinar-dla-rodzicow.jpg

Zapisy na webinar dostepne sg pod linkiem:
https://forms.gle/HVCMHMMU3juZezG28

Po zapisaniu sie uczestnicy otrzymajg link do spotkania na Google Meet.

Zapraszamy serdecznie!
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