Opieka wytchnieniowa

Opieka wytchnieniowa dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego to program,
ktdry jest uruchamiany corocznie przez Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej. Program jest skierowany do o0séb, ktére sprawujg bezposrednig opieke
nad osobami z niepetnosprawnoscia. Stata opieka nad dzie¢mi lub osobami
dorostymi moze prowadzi¢ do wyczerpania fizycznego i psychicznego opiekundw.
Opieka wytchnieniowa ma na celu zapewni¢ wsparcie cztonkédw rodzin badZ oséb
sprawujgcych bezposrednig opieke nad:

1. dzie¢mi od ukohczonego 2. roku zycia do ukonhczonego 16. roku zycia z
orzeczeniem o niepetnosprawnosci
lub

2. osobami z niepetnosprawnosciag, ktére posiadaja:

a) orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci

lub

b) orzeczenie traktowane na réwni z orzeczeniem, ktére jest wymienione w pkt.
1, zgodnie z art. 5 i art. 62 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji
zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych ktére
wymagajg ustug opieki wytchnieniowej, zamieszkujgcych we wspdinym
gospodarstwie domowym i sprawujgcych statg opieke nad osobg z
niepetnosprawnoscia.

Kiedy przystuguje opieka wytchnieniowa?

Ustuga opieki wytchnieniowej przystuguje w przypadku zamieszkiwania cztonka
rodziny lub opiekuna, we wspdlnym gospodarstwie domowym z osobg z
niepetnosprawnoscig, ktéra wymaga statej opieki w zakresie potrzeb zycia
codziennego.

Dzieki temu wsparciu, osoby zaangazowane na co dzien w sprawowanie opieki nad
0sobg z niepetnosprawnoscig mogg dysponowac czasem, ktdry mozna przeznaczyc¢
na odpoczynek i regeneracje. Ustuga opieki wytchnieniowej stuzy rowniez
okresowemu zabezpieczeniu potrzeb osoby z niepetnosprawnoscig w sytuacji, gdy


https://torun.pl/pl/opieka-wytchnieniowa

cztonkowie rodziny lub opiekunowie z ré6znych powoddéw nie mogg wykonywac
swoich obowigzkdéw.

Osobie z niepetnosprawnoscia, ktéra zostanie objeta programem opieki
wytchnieniowej, bedzie zapewniona opieka w zakresie adekwatnym do jej
indywidualnych potrzeb, wynikajgcych z karty zgtoszenia do Programu ,,Opieka
Wytchnieniowa”.

W ramach Programu realizowana jest opieka wytchnieniowa w formie:

e pobytu dziennego dla dzieci od ukonczenia 2 roku zycia do ukohczenia 16 roku
zycia, ktére posiadajg orzeczenie o niepetnosprawnosci oraz oséb, ktére
posiadajg orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci (lub orzeczenie
traktowane na réowni),

e pobytu catodobowego dla 0séb z niepetnosprawnoscig w stopniu znacznym lub
orzeczeniem traktowanym na réwni, ktére jest Swiadczone w miejscu
zamieszkania osoby z niepetnosprawnoscia, za uprzednig zgodg Gminy Miasta
Torun,

e pobytu catodobowego dla 0sdéb z niepetnosprawnoscig w stopniu znacznym (lub
orzeczeniem traktowanym na réwni) w innym miejscu, wskazanym przez
uczestnika Programu, ktére spetnia standardy dostepnosci.

Udziat w programie jest bezptatny.
Gdzie ztozy¢ wniosek?

e W formie papierowej
Torunskie Centrum Ustug Spotecznych, ul. Konopnickiej 13 (parter),

o w formie elektronicznej za pomoca skrzynki E-PUAP TCUS-TORUA z dopiskiem
»,Opieka Wytchnieniowa”,

e za posrednictwem poczty na adres: Toruhskie Centrum Ustug Spotecznych, ul.
Konopnickiej 13, 87-100 Torun, z dopiskiem ,,Opieka Wytchnieniowa”.

Pamietaj!

Dokumenty przyjmowane sa tylko w trakcie trwania rekrutacji, ktéra odbywa sie raz
w roku w scisle okreslonym terminie. Podczas rekrutacji dokumenty mozna pobrad
na stronie Torunskiego Centrum Ustug Spotecznych.



Dokumenty
W celu zgtoszenia sie do programu nalezy wypetni¢ dokumenty dostepne na stronie
Torunskiego Centrum Ustug Spotecznych (dokumenty dostepne w okresie naboru).

Do 12 stycznia 2026 r. trwa nabdr do programu - przejdz do strony ze
szczegotowa informacja na temat naboru.
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