BETWEEN EAST AND WEST

Klub Karate Tradycyjnego ,,Kumade” zaprasza 11 pazdziernika 2025 r. na
wyjatkowe wydarzenie sportowe ,, 100 Kata Challenge”! To nie tylko préba
wytrzymatosci i ducha walki, ale tez okazja do spotkania mitosnikéw
japonskich sztuk walki. Wydarzenie odbedzie sie na Kujawsko-Pomorskiej
Arenie Torun przy ul. Bema. Poczatek godz.10:00.

»100 Kata Challenge" to impreza cykliczna, ktéra cieszy sie zainteresowaniem wsrod
mitosnikéw japonskich sztuk walki . Gtéwnym celem spotkania jest podjecie
wspodlnego wyzwania w treningu wytrzymatosci, budowania ducha walki,
pokonywania wtasnych stabosci i szacunku do tradycji.

Wyzwanie polega na wykonaniu, w trakcie jednego treningu, 100 kata (formy). Jego
gtéwnym zatozeniem jest zjednoczenie ducha réznych sztuk walki i wcielenie w zycie
starego okinawskiego powiedzenia ,ichariba chodei" - , Kiedy sie spotkamy,
jestesmy rodzing".

Kazdy uczestnik projektu ,, 100 Kata Challenge” wykonuje zadeklarowang liczbe Kata
(na miare swoich mozliwosci). Oprécz zmagan czysto sportowych odbedg sie panele
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i warsztaty tematyczne z zaproszonymi gosémi.
Wstep wolny.

Nie musisz by¢ mistrzem - wystarczy pasja! Dotgcz i poczuj ducha tradycyjnego
karate!

Wydarzenie wspéitfinansowane ze srodkéw Gminy Miasta Torun.



AGENDA WYDARZENIA HALA SPORTOWO - WIDOWISKOWA

ARENA TORUN, UL. GEN. J. BEMA 73-89

BLOK I: WYZWANIE 100 KATA
GODZ. 11:15 - 14:00 / ARENA GLOWNA
BLOK II: WYKLADY | WARSZTATY

GODZ. 10:00 - 14:00 / SALA KONFERENCYINA

11 PAZDZIERNIKA 2025 GRRE ARENN BRI

PIOTR KUCHAREK / “JESLI MUSISZ WALCZYC, WALCZ” - warsztaty

10:00 ; - <
samoobrony, opanuj stach i panike.
11:00 OFICJALNE OTWARCIE WYDARZENIA - Arena gtéwna
11:20 AGNIESZKA BOCIAN / “Przetam nieMOC, pokonaj przeMOC, odzyskaj
' MOC?” - ksigzka “RANA” - wsparcie i narzedzia do dziatania.
ANETA STRYJEWSKA / “SZTUKA ODDECHU” - sekret dtugowiecznosci
11:45 ; ; R
z Kraju Kwitngcej Wisni; warsztaty oddechowe.
MALGORZATA KOLODZIE) / “IKIGAI - pasje i relacje z ludzmi jako
12:15 sposdb trwania w stanach przewlektej choroby”; niebeska strefa na
Okinawie.
. JOANNA MICHALSKA / “HOLISTYCZNE DZIAEANIA W DRODZE DO
et ODZYSKANIA ZDROWIA”,
13:05 WOJCIECH NOWAK / “SZTUKA KALIGRAFII JAPONSKIEJ - WSCHODNIE

DAZENIE DO DOSKONALOSCI” - warsztaty.

UMYSL - DUCH - CIALO / RECEPTA NA DEUGOWIECZNOSC - PROFILAKTYKA
ZDROWIA POPRZEZ RUCH, KULTURE | SZTUKE

PAZDZIERNIK MIESIACEM SWIADOMOSCI RAKA PIERSI

DODATKOWE ATRAKCIJE:

Fundacja Torunskie Amazonki / Warsztaty na fantomach, nauka
samobadania / Stoiska informacyjne promujgce zdrowie i regeneracje
organizmu.
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