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Do 3 pazdziernika br. w szkotach catej Polski trwa Tydzien o
Przeciwdziataniu Przemocy Rowiesniczej, a w przedszkolach "Tydzien o
Budowaniu Relacji". Inicjatorem akcji jest Ministerstwo Edukacji
Narodowej, a ich celem zwrdécenie uwagi na to, jak wazne jest tworzenie
bezpiecznych miejsc nauki i budowanie relacji opartych na szacunku.

Zapraszamy do lektury tekstu dotyczacego przemocy réwiesniczej, przygotowanego
przez Matgorzate Chudzinskg, Torunskg Rzeczniczke Praw Uczniowskich.

Przypominamy, ze Rzeczniczka petni dyzury w Wydziale Edukacji UMT (ul. Fatata 39)
w kazdy wtorek od godz. 10:00 do godz. 13:00 i czwartek od godz. 14:00 do
godz. 17:00. To doskonata okazja, aby w atmosferze zaufania porozmawiac o
rzeczach trudnych dla uczniéw i uczennic, poszukac najlepszych rozwigzan.

Na spotkanie mozna umowic sie:


https://torun.pl/pl/aktualnosc/budujmy-relacje-oparte-na-szacunku
https://torun.pl/sites/default/files/node.news.field_image/2025-10/hands-2847508_1920.jpg

e pod nr telefonu: 56 611 88 25
e za posrednictwem poczty elektronicznej: rzecznikrpu@um.torun.pl

Czym jest przemoc rowiesnicza?

To nie zwyczajna "sprzeczka" lub jednorazowy konflikt - to zachowanie powtarzajgce
sie, intencjonalne, przy udziale swiadkéw i osadzone w braku réwnowagi sit
wynikajgcej z silnej pozycji w grupie. Nie zaczyna sie w szkole, przemoc réwiesnicza
rodzi sie najpierw w klasie. Nie wybiera konkretnych typdéw szkét. Przemoc wystepuje
niezaleznie od poziomu edukacyjnego danej placéwki, jej wielkosSci czy lokalizacji, w
ktérej miesci sie.

Najbardziej niebezpieczng i powszechng formg przemocy w szkole jest przemoc
relacyjna. Badania pokazujg, ze uczniom i uczennicom, ktérzy jej doswiadczyli,
towarzysza takie odczucia bélu w mézgu, ktére sg silniejsze niz bél fizyczny.

Przemoc relacyjna - co to?

To m.in. sprawiajace przykrosc¢ zarty "rzucane" np. podczas lekcji pod adresem
jednej ucznia lub uczennicy, rozpowszechnianie plotek, wykluczenie z grupy
(rowniez z klasowych grup na popularnych komunikatorach internetowych),
ignorowanie lub marginalizowanie osoby w klasie i nastawianie klasy przeciwko niej,
podjudzanie i wysmiewanie sie, rujnowanie reputacji, opowiadanie nieprawdziwych
historii z zycia ucznia lub uczennicy, "niezauwazanie". To takze zmuszanie do
wykonywania réznych czynnosci.

Przemoc relacyjna jest trudna do zauwazenia i identyfikacji. Jednak, jesli nie zostanie
zauwazona w odpowiednim momencie i przerwana, moze przerodzi¢ sie w
dtugotrwate przesladowanie jednej osoby, co z kolei skazuje jg na zycie w
osamotnieniu i bez wsparcia, niejednokrotnie "uchylajac furtke" myslom
samobdjczym. Dostrzezenie sladéw przemocy réwiesniczej wymaga szczegodlnej
troski i uwaznosci zaréwno nauczycieli i nauczycielek, jak i samych ucznidw i
uczennic. To takie wazne, by nie zgadzac sie na przemoc w klasie i odwazy¢ sie
powiedziec jej stanowcze "NIE". To wazne, by uczniowie i uczennice nie byli obojetni
i wiedzieli, komu zgtosi¢ przejawy przemocy psychicznej.

Co mozemy zrobic¢?


mailto:rzecznikrpu@um.torun.pl

Musimy by¢ przede wszystkim uwazni. - Prosze rodzicéw, nauczycieli i nauczycielki o
wyjatkowg czujnosc i troske w budowaniu pozytywnych relacji miedzy uczniami oraz
uczennicami w torunskich szkotach. Nazywajmy przemoc po imieniu, nie béjmy sie
reagowac i nie bgdZmy obojetni. Pamietajmy, ze problemy najmtodszych to ich
.konAce swiata”, ktdre potrzebujg wystuchania i zaopiekowania. Mtody cztowiek chce,
bysmy go wystuchali i uwierzyli mu, zareagowali - podkresla Matgorzata Chudzifska.

Kazdy uczen i uczennica ma prawo do ochrony przed ponizajgcym traktowaniem,
karaniem oraz wszelkimi formami przemocy fizycznej lub psychicznej, na co
wskazuje art. 2, 19, 28, 34, 35, 37, 39 Konwencji o Prawach Dziecka oraz art. 40
Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej. Szkota ma by¢ Przestrzenia, w ktérej uczniowie
i uczennice sg bezpieczni, wazni, szanowani, docenieni, akceptowani i stuchani.
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